
เอกสารความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
OSH-Information

การชี้บ่งอันตราย
และการป้องกันการตกจากที่สูง

1. สิ่งก่อสร้างหรือโครงสร้างที่ก�ำลังก่อสร้าง ติดตั้ง รื้อ
ถอน ซ่อมแซม ท�ำความสะอาด ตรวจสอบ ทดสอบ หรือ
บ�ำรุงรักษา
 

การชี้บ่งอันตรายจาการตกจากที่สูง 
ก่อนที่จะเริ่มงาน ต้องท�ำการชี้บ่งอันตรายของพ้ืนที่
ท�ำงานและกระบวนการท�ำงานที่มีความเสี่ยงต่อการ
ตกจากที่สูง ตลอดจนเส้นทางสัญจรต่างๆ เพ่ือ
พิจารณามาตรการควบคมุความเสีย่งโดยเฉพาะงาน
หรือพ้ืนที่ที่จะต้องดูแลเป็นพิเศษ ได้แก่ 

2. พ้ืนทีท่ีไ่มม่ัน่คงแขง็แรง เชน่ หลงัคากระเบือ้ง หลงัคา
แผ่นโลหะ หลังคาไฟเบอร์กลาส และหลังคาโปร่งแสง 
เป็นต้น
 

3. พ้ืนผวิทีไ่มม่ัน่คง เช่น พ้ืนทีท่ีด่นิอาจทรดุตวั เป็นต้น รวม
ถงึพ้ืนดนิทีถ่มหรอืบดอดัไมแ่นน่ เชน่ ดา้นบนของกองวัสดุ
กอ่สร้าง พาเลททีท่�ำจากไมห้รอือฐิ เป็นตน้ 

4. การใช้อุปกรณ์ เช่น นั่งร้าน พ้ืนยกระดับหรือ 
	 บันไดพาดในการปฏิบัติงานบนที่สูง เป็นต้น
5.	 การท�ำงานบนพ้ืนผิวที่ลาดเอียงหรือลื่น 

6. การท�ำงานใกล้ขอบที่ไม่มีการป้องกันการตก เช่น ไม่มี
ราวกันตก หรือไม่มีราวบันได เป็นต้น
 

7. การท�ำงานใกล้หลุม ช่องเปิด หรือปล่องที่ลูกจ้างอาจ
ตกอิสระ เช่น ร่องลึก รูเสาเข็ม ช่องเปิดเพ่ือการซ่อม
บ�ำรุงรักษา เป็นต้น
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สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน (องค์การมหาชน)
เลขที่ 18 ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170
โทร. : 0 2448 9111     www.tosh.or.th

สสปท-TOSH TOSHThailand@tosh

การป้องกันการตกจากที่สูงที่ดี ตามล�ำดับความส�ำคัญ 
ควรเป็นดังนี้
1). การขจัดหรือทดแทน (Eliminate or Substitution) 
ขจัดหรือย้ายอันตราย โดยการท�ำงานบนพ้ืนดิน เพ่ือลด
การท�ำงานบนที่สูง

  
2). การลดความเสีย่งใหเ้หลอืนอ้ยทีส่ดุ (Reduce Risk) 
โดยการออกแบบบระบบงานท่ีปลอดภัย เช่น การรักษา
ระยะความปลอดภัยให้ลูกจ้าง (Fall Restraint) การ
ออกแบบระบบเพ่ือหยุดการตกกระแทกภายหลังการตก 
(Fall Arrest)

การป้องกันการตกจากที่สูง

3). การป้องกันการตกเชิงวิศวกรรม (Fall Protec-
tion with Engineering Control) โดยใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ เช่น แผ่นพ้ืนถาวร รถกระเช้า นั่งร้าน กระเช้า
ส�ำหรับปฏิบัติงาน

4). การควบคมุด้านการบริหารจัดการ (Administrative 
Controls) โดยก�ำหนดวิธีการปฏิบัติงานหรือระเบียบ
ปฏิบัติเพ่ือเตือนลูกจ้าง 

5). การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment; PPE) หรือเรียก
สั้นๆ ว่า (PPE) หมายถึง อุปกรณ์ที่สวมใส่ปกคลุมส่วน
ใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิด
ขึน้เนือ่งจากสภาพและสิง่แวดลอ้มในขณะปฎบัิตงิาน เช่น 

	 1. สายรัดชนิดเต็มตัว (Full body harness)
	 2. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ
	 3. อุปกรณ์ป้องกันมือ
	 4. อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา
	 5. รองเท้านิรภัย
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