
เอกสารความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
OSH-Information

การอพยพหนีไฟ
FIRE EVACUATION

	 ปัจจุบนัเหตกุารณไ์ฟไหม ้เกิดขึน้คอ่นขา้งบอ่ยครัง้ โดยมกัจะเกดิในอาคารสงู 
หรือโรงงานที่มีเชื้อเพลิงเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งมาจากหลายสาเหตุ เช่น ไฟฟา้ลัดวงจร 
การใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ทิ้งไว้ เป็นต้น 

การปฏิบัติตนขณะเกิดเหตุไฟไหม้

1.	 หากเกิดเหตุเพลิงไหม้ขึ้น ต้องตั้งสติ ไม่ตื่นตระหนก 
	 และวิเคราะห์ว่า เหตุเพลิงไหม้เกิดจากอะไร และสามารถ
	 ดับเพลิงขั้นต้นได้หรือไม่ 

3. หากเกิดเพลิงไหม้รุนแรง และจ�ำเป็นต้องอพยพ 
	 ให้หมอบคลานต�่ำไปตามเส้นทางอพยพหนีไฟที่ปลอดภัย 

2. กดสัญญาณแจ้งเตือนและเตรียมอพยพออกจากอาคาร 
	 จากนั้นโทรศัพท์แจ้งให้เจ้าหน้าที่ดับเพลิงมาระงับเหตุ
	 และควบคุมเพลิง  

4.	ใช้ผ้าชุบน�้ำปิดจมูกและปากหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่
	 อัดอากาศบริสุทธิ์แล้วน�ำมาคลุมศีรษะ เพ่ือป้องกัน
	 การสูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย 

5.	อพยพไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย โดยใช้บันไดหนีไฟ
	 ในการอพยพออกจากอาคารไปยังจุดรวมพล
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สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน (องค์การมหาชน)
เลขที่ 18 ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170
โทร. : 0 2448 9111     www.tosh.or.th

สสปท-TOSH TOSHThailand@tosh

	 กฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�ำเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. ๒๕๕๕  
ได้ก�ำหนดเกี่ยวกับการอพยพหนีไฟ ดังนี้

	  สถานประกอบกิจการ ต้องฝึกซ้อมดับเพลิงขั้นต้นและอพยพหนีไฟอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
	  จัดท�ำป้ายบอกทางหนีไฟ ซึ่งมีแสงสว่างในตัวเองหรือใช้ไฟส่องให้เห็นชัดเจนตลอดเวลา 

ส่ิงที่ไม่ควรปฏิบัติขณะอพยพหนีไฟ

ห้ามใช้ลิฟท์ เพราะลิฟท์จะหยุดท�ำงาน อาจท�ำให ้
ขาดอากาศหายใจและเสียชีวิตได้

หา้มวิง่ในขณะอพยพหนีไฟ และไม่ควรอพยพเขา้ไป
ในจดุอบัของอาคาร เชน่ หอ้งน�ำ้ หอ้งใตด้นิ เป็นตน้

หา้มน�ำสิง่ของขนาดใหญต่ดิตวัขณะอพยพหนไีฟ 
เพราะท�ำให้การอพยพล่าช้า และอาจท�ำให้เกิด
อันตรายได้

ทางหนีไฟ
FIRE EXIT

	จัดให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอส�ำหรับเส้นทางหนีไฟในการอพยพ 
	 หนีไฟ รวมทั้งจัดให้มีแหล่งจ่ายไฟฟา้ส�ำรองหรือไฟฉุกเฉินที่สามารถ 
	 จ่ายไฟฟา้เพ่ือการหนีไฟ

สูงไม่น้อยกว่า 15
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