
เอกสารความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
OSH-Information

การประเมินสภาพความรอ้นในการ
ท�ำงาน
	 1. การประเมินความหนัก–เบา จาก
ลักษณะงานที่ผู้ปฏิบัติงาน

(Heat stress)
อันตรายจากความร้อน

ILLMINATION VIBRATIONHEAT NOISE

อนัตรายจากความร้อนและผลกระทบ
ตอ่สภุาพ
	 การท�ำงานทีร่า่งกายตอ้งสมัผสัความรอ้น
เป็นระยะเวลานาน อาจพบอาการต่างๆ ได้แก่

ตะคริวเนื่องจากความร้อน 
(Heat Camp)

ผดผื่นขึ้นตามบริเวณผิวหนัง 
(Heat Rash)

ขาดน�้ำ 
(Dehydration)

เป็นลมแดด 
(Heat Stroke)

เป็นลม 
(Heat Syncope)

อ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน 
(Heat Exhaustion)

มีไข้ 
(Fever)

งานเบา 
(Light Work) 

งานหนัก 
(Heavy Work)

งานปานกลาง 
(Moderate Work) 

	มีการใช้พลังงาน ≤ 200 Kcal/hr.
	งานเขียน งานพิมพ์ การยืนควบคุมงาน 
	 งานนั่งตรวจสอบชิ้นงาน งานบังคับเครื่องจักร
	 ด้วยเท้า เป็นต้น

	มีการใช้พลังงาน  ≥ 351 kcal/hr.
	งานขุด/ตัก งานเลื่ยมไม้ งานเจาะไม้เนื้อแข็ง  
	 งานยก/ย้ายของหนักขึ้นทางลาดชัน เป็นต้น

	มีการใช้พลังงานตั้งแต่ 201–350 kcal/hr.
	งานยก ลาก กัน งานตอกตะปู งานตะไบ 
	 งานขับรถบรรทุกหรือรถแทรกเตอร์ เป็นต้น
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สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน (องค์การมหาชน)
เลขที่ 18 ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170
โทร. : 0 2448 9111     www.tosh.or.th

สสปท-TOSH TOSHThailand@tosh

2. เปรียบเทียบค่าระดับความร้อน (WBGT) 
จาก จุด ที่ ปฏิ บัติ ง าน กับลักษณะงานที่ 
เหมาะสม	

ระดับความร้อนโดยเฉลี่ย
งานเบา ไม่เกิน 34 องศาเซลเซียส
งานปานกลาง ไม่เกิน 32 องศาเซลเซียส
งานหนัก ไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส

การควบคุมป้องกันอันตรายจาก
ความร้อน
มี 3 รูปแบบ คือ 

1. ป้องกันด้วยการปรับปรุงแหล่งก�ำเนิด  
เป็นวธิกีารลดปรมิาณความรอ้นทีด่ทีีส่ดุ 

3. ป้องกันที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน เป็นการลด 
การสัมผัสความร้อนที่ตัวผู้ปฏิบัติ เช่น 

ใช้ฉนวนหุ้ม (Insulator)
ลดระยะเวลาการท�ำงาน

จัดท�ำสื่อความปลอดภัย
สร้างการรับรู้

ใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ความร้อน

จัดสวัสดิการ น�้ำดื่ม ที่นั่ง
พัก ที่ช�ำระล้างร่างกาย 

จัดท�ำห้องพักแบ่งแยก
แหล่งก�ำเนิดกับผู้ปฏิบัติงาน

ออกแบบทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศอย่างเหมาะสม
และใช้อากาศเย็นดันอากาศร้อนจากด้านล่าง

จัดให้มีการจ่าย
ความเย็นจุดที่ท�ำงาน

จัดการระบายอากาศเฉพาะที่แหล่งก�ำเนิด 
(Local Exhaust Ventilation) 

ใช้ฉากกั้นป้องกันรังสี
ความร้อน 

(Radiation Shielding) 

2. ป้องกันทางผ่าน โดยการออกแบบสิ่งใดๆ  
ที่ ช่วยป้องกันระหว่างการเดินทางของ
พลังงานความร้อนจากแหล่งก�ำเนิดถึงผู้
ปฏิบัติงาน เช่น 

ทั้งนีก้ารควบคมุป้องกนัอันตรายทีด่ทีีส่ดุ
คือการควบคุมทีต่้นเหตุหรือแหล่งก�ำเนิด 
แต่อาจเป็นไปไดย้ากเนือ่งจากปัจจยัเรือ่ง 
เวลา งบประมาณ การออกแบบ เป็นต้น 
การควบคุมทั้งทางผ่านและผู้ปฏิบัติจึงมี
ความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

อันตรายจากความรอน 

Forklift Safety 

อันตรายจากความรอน 

Forklift Safety 

อันตรายจากความรอน 

Forklift Safety 

อันตรายจากความรอน 

Forklift Safety 
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