
เอกสารความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
OSH-Information

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลในการท�ำงานเกี่ยวกับไฟฟา้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ในการท�ำงานเกี่ยวกับไฟฟา้ 
การสวมอุปกรณ์ป้องกัน เป็นวิธีการที่สะดวก และ
ปลอดภัยส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานในบริเวณที่มีไฟฟา้  
ทั้งนี้ การเลือก ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
(Personal Protective Equipment: PPE) ต้อง
ให้ได้มาตรฐาน และเหมาะสมกับระดับความเสี่ยง
ที่อาจเกิดขึ้น อุปกรณ์ที่ใช้สวมใส่ป้องกันประกาย
ไฟฟา้และกระแสไฟฟา้นั้น ต้องทนทานกับพลังงาน
ความร้อนที่เกิดขึ้น ลดโอกาสที่ผู้สวมใส่จะสัมผัสกับ
ประกาย ไฟโดยตรง อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลสามารถ

แบ่งออกตามลกัษณะของการป้องกนัไดดั้งนี้

 1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ 

การป้องกันอันตรายที่ศรีษะ คือความปลอดภัยที่
ส�ำคัญ หมวกนภิยัในปัจจบุนัไดอ้อกแบบใหใ้ช้ป้องกนั
การไหลผ่านของกระแสไฟฟา้ ป้องกันการดูดซึมน�้ำ
ทนต่อการไหม้ไฟ คุณสมบัติต่างๆ เหล่านี้ขึ้นอยู่กับ
คุณภาพและงานที่ใช้

การออกแบบเป็นรูปทรงกลมมีกลีบตลอด
แนวกลางหมวกจากด้านหน้าถึงด้านหลัง 
เพ่ือช่วยให้วัตถุที่ตกและลดการรับแรง
กระแทกโดยตรงด้วยวัสดุที่น�ำมาใช้ท�ำตัว
หมวกตามมาตรฐานขึ้นอยู่ตามประเภท
ของหมวก

เป็นส่วนที่จะท�ำให้หมวกกระจายแรงไปได้ต้อง
ปรับให้พอดีกับผู้ใส่ และให้หมวกอยู่เหนือศรีษะ
ผูใ้สเ่ป็นระยะอยา่งนอ้ย 3 ซ.ม. สายรองในหมวก
ไมค่วรท�ำใหเ้กดิความร�ำคาญกบัผูใ้สน่อกจากน้ี
ควรมีแถบซับเหงื่อ เพ่ือให้ซับเหงื่อด้วย

มักจะท�ำจากหนังผ้า หรือผ้าที่ยืดหยุ่นได้ บ่อย
ครัง้ทีห่มวกถกูกระแทกหลดุออก หรอืหลน่ลง
มาในขณะตกจากที่สูง สายรัดคางจะช่วยได้
อย่างดีไม่ให้หมวกหลุดขณะสวมใส่

ชัน้คณุภาพ A หมวกนิรภยัท่ีป้องกนัแรงดนัไฟฟา้
จ�ำกดัจงึเป็นหมวกนริภยัซึง่เหมาะท่ีจะใช้ กับงานทัว่ ๆ  
ไป เชน่ งานกอ่สรา้ง โยธางานเครือ่งกล งานเหมอืง
หรอืงานทีเ่สีย่งตอ่อนัตรายจากไฟฟา้แรงสงู

ชัน้คณุภาพ B คือ หมวกนริภัยท่ีป้องกนัแรงไฟฟา้
สงูจงึเหมาะทีจ่ะท�ำงานสายสง่ ชา่งไฟฟา้ สถานไีฟฟา้
ยอ่ย หรอืงานอ่ืน ๆ  ซึง่ตอ้งเสีย่งกับกระแสไฟฟา้แรง
ดนัสงู

ชัน้คณุภาพ D คอืหมวกนริภยัท่ีป้องกนัอัคคภียัและ
แรงดนัไฟฟา้จ�ำกัดดงัน้ันจึงจะเหมาะทีจ่ะใช้กบังานดบั
เพลงิหรอืผจญเพลงิเทา่น้ัน

	 ช้ันคุณภาพของหมวกนิรภัยที่เหมาะสมกับ
การป้องกันอันตรายจากไฟฟา้
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ถุงมือกันไฟฟา้ เป็นเรื่องที่เสี่ยงมากหากเราเลือกใช้
ถงุมอืกันไฟฟา้ไมถ่กูกับกระแสไฟฟา้ทีใ่ช ้ซึง่เสีย่งกับ
อนัตรายทีเ่กิดขึน้ถงึแกช่วีติได ้หากจะใหป้ลอดภยัยิง่ 
ขึน้ก็ควรมกีารใชถ้งุมอืหนงัแบบสวม หรอืถงุมอืไนไตร 
สวมทับอีกชั้นจะได้ช่วยป้องกันหากมีการท�ำงาน 
และเกิดการฉีกขาดของถุงมือขึ้น ก่อนและหลังใช้
ทกุครัง้ควรตรวจสอบรอยฉกีขาดทกุครัง้เพ่ือความ
ปลอดภัยในการใช้

ถุงมือกันไฟฟา้เป็นถุงมือที่ผลิตมาเพ่ืองานป้องกัน
กระแสไฟฟา้โดยเฉพาะเราไม่ควรน�ำถุงมือยางทั่วไป
มาใช้เป็นถุงมือกันไฟฟา้ เนื่องจากด้วยคุณสมบัติ
ของถุงมือจะต่างกัน ดังนั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
พิจารณาเลอืกใชถ้งุมอืส�ำหรบังานไฟฟา้ใหถ้กูกบัการ
ใช้งาน โดยปกติมีการแบ่งแบบของถุงมือกัน ไฟฟา้
ได้ 5 แบบ ตาม Voltage หรือปริมาณแรงดันไฟฟา้
ที่จะใช้งาน ดังนี้

 2. อุปกรณ์ป้องกันมือ  3. อุปกรณ์ป้องกันเท้า

Class แรงดันไฟฟา้(V) ป้องกันไฟฟา้ได้
00 500 V/2,500 5,000 V
0 1,000V/5,000 1,000
01 7,500V/10,000 7,500
02 17,000V/20,000 17,000
03 26,500V/30,000 26,500
04 36,000V/40,000 36,000

รองเท้ า ป้อง กันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า 
(Electrical Hazard (EH) Footware) มาตรฐาน
รองเท้านิรภัย ANSI Z41.1ก�ำหนดให้รองเท้านิรภัย
ที่จะน�ำไปใช้ป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟา้ต้องมี 
โครงสรา้งพ้ืนรองเทา้สามารถลดอนัตรายจากกระแส
ไฟฟา้เมื่อสัมผัส

กบัวัตถทุีม่กีระแสไฟฟา้ไหลผา่น โดยใหเ้ป็นมาตรการ
ป้องกันขั้นที่สอง (Secondary Protection) รอง
จากการปกคลุมหรือห่อหุ้มผิวด้านนอกตัวน�ำไฟฟา้
ด้วยฉนวน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งรองเท้านิรภัยที่ใช้
พ้ืนและส้นรองเท้าท�ำด้วยวัสดุไม่เป็นตัวน�ำไฟฟา้ มี
จุดประสงค์เพ่ือน�ำไปสวมใส่ในบริเวณที่มีกระแส
ไฟฟา้ไหลอยู่บนพ้ืนไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดหรือใน
ลักษณะไหนก็ตาม เป็นการป้องกันผู้สวมใส่ไม่ให้ถูก
ไฟฟา้ดูดหรือไฟฟา้ช๊อต ทั้งนี้ บริเวณดังกล่าวต้อง
มมีาตรการป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟา้ดว้ยวธิี
การหุ้มฉนวนไว้ก่อนหน้านั้นแล้ว
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