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สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)



ใสหนากากอนามัย
เวนระยะหางจากผูอื่น เลี่ยงอยูใกล
คนที่ไอ/จาม

ระหวางการเดินทาง



ใชบันไดแทนการใชลิฟท
ลางมือดวยสบูหรือแอลกอฮอลเจล
ระมัดระวังการสัมผัสบุคคลและสิ่งของตางๆ

เมื่อถึงที่ทำงาน



ใสหนากากอนามัย 
ทำความสะอาดสิ่งของที่ใชรวมกัน
ลดการพูดคุย ใชการสงขอความแทน
ประชุมดวยวิธี Video Conference

ระหวางการทำงาน



ไมควรใชอุปกรณทานอาหาร
รวมกัน เชน จาน ชาม ชอน
แกวน้ำ

ระหวางพักกลางวัน

งดการสังสรรคหรือกิจกรรมนอกบาน
หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด

หลังเลิกงาน


