
1 ไมมอีาการ
ไมไดสัมผัสใกลชิดผูปวย COVID-19
ไมไดกลับมาจากพ�้นที่เส�่ยง

5 มไีขสูง ไอ หอบเหนื่อย

3 ไมมอีาการ
สัมผัส ใกลชิดผูปวย COVID-19

กลับมาจากพ�้นที่เส�่ยง

4 มอีาการเล็กนอย

สัมผัส ใกลชิดผูปวย COVID-19

กลับมาจากพ�้นที่เส�่ยง

ไข  ไอ  น้ำมูก  เจ็บคอ

6 มไีข  ไอ  น้ำมูก  เจ็บคอ
หอบเหนื่อย

เปนผูสูงอายุ มีโรคประจำตัว
เจ็บหนาอกเฉียบพลัน

2 มอีาการเล็กนอย

ไมไดสัมผัสใกลชิดผูปวย COVID-19
ไมไดกลับมาจากพ�้นที่เส�่ยง

ไข  ไอ  น้ำมูก  เจ็บคอ

ติดยังอะ?ติดยังอะ?

ใหสังเกตตนเองตามขอ 1-6
1,3  ไมตองไปตรวจ
2  (ที่สัมผัสผูปวย) ตองตรวจ
2  (มาจากพ�้นที่เส�่ยง) ใหปฏิบัติ
ตามคำแนะนำของเจาหนาที่
สาธารณสุข

4 , 5 , 6 ใหร�บไปตรวจ

เมื่อไหรตองไปตรวจ

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


