
Home Isolation การแยกกักตัวที่บาน
เปนแนวทางสำหรับผูปวยโคว�ด-19

ระหวางรอ Admit โรงพยาบาล

แพทยพ�จารณาวารักษาที่บานได

รักษาที่โรงพยาบาลหร�อสถานที่รัฐจัดหาให 
อยางนอย 10 วัน และจำหนายกลับบานเพ�่อรักษา
ตอเนื่องที่บานโดยว�ธี Home Isolation
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ผูที่เขาเกณฑการทำ Home Isolation
เปนผูติดเชื้อที่สบายดีหร�อไมมีอาการ (Asymptomatic Cases)

มีอายุนอยกวา 60 ป

มีสุขภาพรางกายแข็งแรง

อยูคนเดียวหร�อมีผูอยูรวมที่พักไมเกิน 1 คน

ตองไมมีภาวะอวน (ภาวะอวน หมายถึง ดัชนีมวลกาย 
> 30 กก./ม.2  หร�อนำหนักตัว > 90 กก.)
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ไมมีโรครวม ดังตอไปนี้

  1. โรคปอดอุดกั้นเร�้อรัง (COPD)

  2. โรคไตเร�้อรัง (CKD Stage 3,4)

  3. โรคหัวใจและหลอดเลือด

  4. โรคหลอดเลือดสมอง

  5. เบาหวานที่ควบคุมไมไดหร�อโรคอื่นๆ 
      ตามดุลยพ�นิจของแพทย

ยินยอมแยกตัวในที่พักของตนเอง
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ขอมูลจาก : กรมการแพทย (10 กรกฎาคม 2564)

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


