
การเตร�ยมพ�้นที่และการจัดการบาน
ควรแยกหองนอน หองน้ำใหชัดเจนหากทำได และใหแยกหาง
จากผูสูงอายุ ผูปวยดวยโรคเร�้อรังใหมากที่สุด

เปดประตู หนาตาง เพ�่อใหมีการระบายอากาศ
สูภายนอกเปนระยะ

แยกของใชสวนตัว แยกการทำความสะอาด

การใชหองสวม กรณีไมสามารถแยกหองได ใหผูอื่นใชกอน
ผูแยกกักตัวใชเปนคนสุดทาย พรอมทำความสะอาดใหเร�ยบรอย

เตร�ยมถังขยะที่มีฝาปดมิดชิด และของใช
สวนตัวสำหรับผูที่แยกตัวโดยเฉพาะ 
ทั้งในหองนอนและหองน้ำ

การเตร�ยมครอบครัวที่มีผูติดเชื้อตองแยกกักตัว
อยูที่บาน/แฟลต/คอนโด ทั้งแบบมีหองแยกกัก และอาศัยอยูรวมกัน
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ขอมูลจาก : กรมอนามัย (11 กรกฎาคม 2564)

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


