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สารจากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 

 
สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน)  หรือ 

สสปท. เป็นหน่วยงานภายใต้การกำกับดูแลของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน ซึ่งมีอำนาจหน้าที่ คือ การพัฒนาและสนับสนุนการจัดทำ
มาตรฐาน คู่มือ และแนวปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน โดยใช้
ผลงานวิชาการในการทำงานเชิงรุก และนำไปสู่การสร้าง “วัฒนธรรมความปลอดภัย” ในการทำงาน  

ภารกิจของ สสปท. เรียกได้ว่ามีบทบาทที่สำคัญกับสังคมไทยเป็นอย่างมาก ในการสร้างความตระหนักรู้ 
ปลุกจิตสำนึกด้านความปลอดภัย เพราะหากที่ไหนมีความปลอดภัย นำไปปฏิบัติและใช้เป็นแนวทางในการทำงาน
ให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในภาคแรงงานและสังคมโดยรวม เพราะหากที่ไหนมีความปลอดภัย  ที่นั่นย่อมลดการ
สูญเสียทั้งเศรษฐกิจ และชีวิต ภายใต้แนวทางการดำเนินงาน “หลักประกันทางสังคมเด่น เน้นทักษะทันสมัย     
คนไทยมีงานทำ สร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย เศรษฐกิจแรงงานไทยมั่นคง” 

มาตรฐาน คู่มือ และแนวปฎิบัติ จัดทำขึ้นโดยการกำกับดูแล ดำเนินการรวบรวมสาระเนื้อหาโดยผ่านการ
ระดมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้มีประสบการณ์ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผ่านการกลั่นกรองโดยคณะอนุกรรมการ
วิชาการ รวมถึงได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถาบันส่งเสริมความปลอดภัยฯ เรียบร้อยแล้ว อีกทั้งเป็น
แนวทางในการปฏิบัติงานให้กับผู้ปฏิบัติงานลดการประสบอันตรายจากการทำงาน และเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทำงานใหเ้กิดความปลอดภัยอย่างมีประสิทธิผล  

สุดท้ายนี้  ในนามของกระทรวงแรงงานขอส่งความปรารถนาดีมายังผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยใน
การทำงาน และแรงงานในทุกสาขาอาชีพให้ตระหนักรู้ถึงความปลอดภัย เพื่อให้เกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย    
ทั้งนีเ้พ่ือเป็นพลังสำคัญในการร่วมกันสร้างสังคมปลอดภัยตลอด 24 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

(นายพิพัฒน์ รัชกิจประการ) 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 
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คำนำ 
  

 สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
หรือ สสปท. ได้ดำเนินโครงการจัดทำมาตรฐานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานซึ่งสอดคล้องกับภารกิจของสถาบัน ในการส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการนำมาตรฐาน คู่มือ     
แนวปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานทำงานได้อย่างปลอดภัย ลดความสูญเสีย และลดการ
ประสบอุบัติเหตุจากการทำงาน ลดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นกรณีไม่เกิดอุบัติเหตุ และเพิ่มมูลค่าเพิ่มทาง
เศรษฐกิจด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 

 ดังนั้น สสปท.จึงได้จัดทำแนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการ
รถขนส่งทางบก (Guidelines for Managing Occupational Safety and Health of Land Transport 
Drivers)  เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ขับรถขนส่งทางบกสามารถปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยในการขนส่งทาง
ถนน และลดความเสี ่ยงในการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนไปสู ่การจัดการความปลอดภัยฯ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แนวปฏิบัติฯ ฉบับนี้ได้อธิบายถึงกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง  การบริหารจัดการเพ่ือ
ความปลอดภัยในการขนส่งของสถานประกอบกิจการขนส่ง การดำเนินการเพื่อความปลอดภัยในการขนส่ง
ของผู้ขับยานพาหนะ และการรายงานอุบัติการณ์ การสืบสวนอุบัติการณ์ และการรับมือภาวะฉุกเฉิน เพ่ือให้
ผู้ที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการทำงานให้เกิดความปลอดภัย พัฒนาจัดทำเป็นหลักสูตรฝึกอบรม และ
สามารถประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงและอันตรายที่อาจนำไปสู่การเกิดอุบัติเหตุได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 แนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบกฉบับนี้ 
ได้จัดทำตามกระบวนการจัดทำคู่มือของ สสปท. ดำเนินการโดยคณะทำงานผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการระดมความ
คิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้มีประสบการณ์ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผ่านการกลั่นกรองโดยคณะอนุกรรมการ
วิชาการ รวมถึงได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเรียบร้อยแล้ว 

 
                                 

        ประกาศ ณ วันที่  30  กันยายน 2567 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

              
(นายนันทชัย ปัญญาสุรฤทธิ์) 

ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความสำคัญ  

อุตสาหกรรมการขนส่งสินค้าทางบกเป็นอุตสาหกรรมหลักของประเทศไทย และเป็นหัวใจสำคัญ
ของธุรกิจโลจิสติกส์เพราะมีสัดส่วนมากที่สุดเมื่อเทียบกับการขนส่งรูปแบบอ่ืน โดยมากกว่า 80% ของรูปแบบ
การขนส่งทางบกเป็นการขนส่งโดยรถบรรทุก เนื่องจากเป็นรูปแบบการขนส่งที่สะดวกท่ีสุด อีกท้ังประเทศไทย
ได้มีการปรับปรุงโครงสร้างทางถนนเพื่อรองรับการขนส่งสินค้าและการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 
จึงส่งผลให้มีความสะดวกต่อธุรกิจการขนส่งสินค้าทางบกเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้ธุรกิจการขนส่งมี
การขยายตัวและปริมาณการขนส่งสินค้าทางบกมากขึ้นเป็นลำดับ ซึ่งเป็นปัจจัยที่อาจนำไปสู่ความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุทางถนน โดยการเกิดอุบัติเหตุทางถนนแต่ละครั้ง ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งโอกาสทางธุรกิจ การสูญเสีย
ทรัพย์สิน และเกิดความเสียหายทั้งต่อผู้ขับรถขนส่งทางบกและบริษัทขนส่งสินค้าเป็นอย่างมาก ตลอดจนความ
สูญเสียต่อเศรษฐกิจและสังคมไทย เพราะการเสียชีวิตมีมูลค่าเท่ากับประมาณ 10 ล้านบาทต่อราย ในขณะที่
การบาดเจ็บสาหัสมีมูลค่าเท่ากับประมาณ 3 ล้านบาทต่อราย (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ), 
2560) 

จากสถิติการจดทะเบียนรถบรรทุกตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบก พบว่า รถจดทะเบียนเป็น
รถบรรทุกส่วนบุคคล มีจำนวน 826,493 คัน หรือคิดเป็นร้อยละ 60.29 ดังภาพที่ 1-1 ซ่ึงแบ่งตามประเภทรถ
ได้เป็นรถบรรทุกจำพวกรถรับจ้าง 6 ล้อ รถรับจ้าง 10 ล้อ มีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงเป็นอันดับที่ 3 รองจาก
รถโดยสารสาธารณะและรถยนต์ และภาพที่ 1-2 กราฟแสดงแนวโน้มจำนวนอุบัติเหตุประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2562-2566 ลดลงแต่ก็ยังมีจำนวนการเกิดอุบัติเหตุสูงซึ่งความเสียหายทางเศรษฐกิจจากการเกิดอุบัติเหตุ
แต่ละครั้งเมื่อเปรียบเทียบกับการเกิดอุบัติเหตุประเภทอ่ืน ๆ มีมูลค่าความสูญเสียที่มากกว่าในการเกิดอุบัติเหตุ
จากรถประเภทอ่ืน จะเห็นได้ว่ารถต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมากกว่าครึ่งหนึ่งเกิดจากรถบรรทุก เมื่อวิเคราะห์
ร่วมกับสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในอับดับหนึ่ง คือ ความประมาท ซึ่งเป็นสาเหตุที่เกิดจากพฤติกรรมของผู้ขับรถ 
ซึ่งหากวิเคราะห์เชิงลึกต่อไปมีความเชื่อมโยงไปถึงการดำเนินการงานด้านความปลอดภัยของสถานประกอบกิจการ 

 

 
ภาพที่ 1-1 จำนวนรถจดทะเบียน  

ที่มา : กลุ่มสถิติการขนส่ง กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก, 2567 
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ภาพที่ 1-2 แนวโน้มจำนวนอุบัติเหตุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2566 

ที่มา : กลุ่มสถิติการขนส่ง กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก, 2567 
 

ดังนั้น สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การ
มหาชน) หรือ สสปท. ตระหนักถึงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบกเป็น
สำคัญ จึงจัดทำแนวแนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก 
(Guidelines for Managing Occupational Safety and Health of Land Transport Drivers)  เพ ื ่อเป็น
แนวทางให้ผู้ขับรถขนส่งทางบกสามารถปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยในการขนส่งทางถนนลดอุบัติเหตุและ
ลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนไปสู่การจัดการความปลอดภัยฯ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
เป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม หรือนำไปจัดทำเป็นนโยบายด้าน
ความปลอดภัย ทั้งนี้ แนวปฏิบัติงานเพ่ือความปลอดภัย และอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก 
ประกอบด้วยเนื้อหา 5 บท และภาคผนวก ได้แก่  

บทที่ 1 บทนำ วัตถุประสงค์ ขอบเขต และคำจำกัดความ  
บทที่ 2 กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 
บทที่ 3 การบริหารจัดการเพ่ือความปลอดภัยในการขนส่งของสถานประกอบกิจการขนส่ง 
บทที่ 4 การดำเนินการเพ่ือความปลอดภัยในการขนส่งของผู้ขับขี่ยานพาหนะ 
บทที่ 5 การรายงานอุบัติการณ์ การสืบสวนอุบัติการณ์ และการรับมือภาวะฉุกเฉิน 
ภาคผนวก ก การประเมินความเสี่ยง 
ภาคผนวก ข การตรวจสอบสภาพรถก่อนปฏิบัติงาน 
ภาคผนวก ค กรณีศึกษาการวิเคราะห์อุบัติเหตุตาม Swiss Cheese Model 
  

1.2 วัตถุประสงค์  
1) เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินงานให้ผู้ขับรถขนส่งทางบกปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
2) เพ่ือให้ผู้ประกอบการ ผู้ขับรถขนส่งทางบกมีความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ

ในกระบวนการดำเนินงาน 
3) เพ่ือเป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปประยุกต์ใช้ หรือจัดทำเป็นนโยบายด้านความปลอดภัย
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1.3 ขอบเขต 
แนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก  มี

ขอบเขตเนื้อหากล่าวถึงหลักการจัดการความปลอดภัยฯ ที่เกี่ยวกับการขนส่งทางถนนให้เกิดความปลอดภัย 
รวมถึงการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ โดยขอบเขตการขนส่งสินค้าครอบคลุมตั้งแต่กิจกรรมการขนถ่ายสินค้า
จากคลังสินค้าข้ึนไปยังรถขนส่ง และเดินทางไปส่งสินค้าที่ปลายทาง 

 
1.4 คำจำกัดความ 

1.4.1 รถขนส่งทางบก หมายถึง รถบรรทุกขนาด 4 ล้อขึ้นไปเคลื่อนที่บนถนน ครอบคลุมทั้งรถ
ประจำทางและไม่ประจำทางโดยขนส่งสินค้าด้วยยานพาหนะเท่านั้น ทั้งนี้ ไม่รวมการเคลื่อนย้ายบุคคลที่
เจ็บป่วย หรือสัตว์และการบรรเทาสาธารณภัย 

1.4.2 สินค้า หมายถึง ผลิตภัณฑ์สำเร็จรูป เครื่องจักร และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ประกอบการจัดส่ง
ผลิตภัณฑ์ 

1.4.3 ผู้ขับรถขนส่งทางบก หมายถึง ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากสถานประกอบกิจการให้ทำหน้าที่
ขับรถขนส่งทางบก และมีใบอนุญาตขับรถขนส่ง  

1.4.4 รถขนส่งสินค้า หมายถึง รถบรรทุกเพ่ือใช้ในการจัดส่งสินค้าไปยังลูกค้า หรือสถานที่ต่างๆ 
ที่ผู้ว่าจ้างกำหนด 

1.4.5 ชั่วโมงการทำงาน หมายถึง การทำงานเริ่มจากการขับรถเพ่ือไปรับสินค้า การทำงานช่วง
การโหลดสินค้า การขับรถไปส่งสินค้าปลายทาง และการขับรถขากลับไม่มีสินค้าไปยังที่พัก ทั้งนี้ นับรวมทั้งหมด
เป็นชั่วโมงการทำงานชั่วโมงการทำงานสูงสุดต่อวันไม่เกิน 14 ชั่วโมง โดยในแต่ละสัปดาห์ ต้องไม่เกิน 72 ชั่วโมง 

1.4.6 ชั่วโมงการขับรถ หมายถึง ชั่วโมงการทำงานที่ผู้ขับรถอยู่หลังพวงมาลัย โดยที่รถมีการ
เคลื่อนที่ ซึ่งจะไม่รวมช่วงการทำงานที่จอดรอขึ้นและลงสินค้าที่ไม่ได้ขับรถ เมื่อผู้ขับรถต่อเนื่องครบ 4 ชั่วโมง 
จะต้องจอดพักอย่างน้อย 30 นาที ต่อเนื่อง รวมชั่วโมงการขับรถต่อวันต้องไม่เกิน 10 ชั่วโมง ระยะเวลา 
ในการขับรถสูงสุดต่อสัปดาห์คือ 60 ชั่วโมง 

1.4.7 ชั่วโมงการพักผ่อน หมายถึง ช่วงเวลาที่เสร็จจากกิจกรรมการขับรถ และมีการจอดพักคน
พักรถ โดยกฎหมายกำหนดว่า พนักงานขับรถจะต้องมีชั่วโมงการพักอย่างน้อย 10 ชั่วโมง ก่อนการเริ่มขับขี่
ยานพาหนะอีกครั้งในวันต่อไป ในระหว่างการรอขึ้นและลงสินค้า การรอเรียกคิว ไม่ถือว่าเป็นชั่วโมงการ
พักผ่อน การนอนหลับพักผ่อน ควรนอนหลับต่อเนื่องอย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง/วัน ต้องกำหนดวันหยุดประจำ
สัปดาห์ให้กับพนักงานขับรถ อย่างน้อย 1 วัน/สัปดาห์ 
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บทที่ 2 
กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 

 
การดำเนินงานเพ่ือความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก เป็นงานที่มี

ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน สถานประกอบกิจการและผู้ขับขี่ควรมีความรู้ความเข้าใจถึงเหตุที่
จะก่อให้เกิดอันตราย และหาวิธีป้องกันก่อนที่จะเกิดอุบัติเหตุขึ้น ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องสำหรับงานขนส่งทางบก
จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในข้อกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยและปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด โดยแนวปฏิบัติการจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก  

สรุปรายช่ือกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง (ดังตารางท่ี 2-1)  มีดังนี ้ 
2.1 กฎหมายด้านขนส่ง 

2.1.1 พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
- ข้อกำหนดด้านผู้ประกอบการขนส่ง 
- ข้อกำหนดด้านตัวรถ 
- ข้อกำหนดด้านผู้ขับรถ 
- ข้อกำหนดในการเดินรถ 
1) กฎกระทรวง ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2524) และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (หลักเกณฑ์และวิธีการสำหรับ 

ผูประสงคยื่นคําขอรับใบอนุญาตประกอบการขนสง / กำหนดเงื่อนไขเกี่ยวกับลักษณะของรถที่จะอนุญาตให้
ประกอบการขนสง 

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กำหนดประเภทผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบการ
ขนส่งและหลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไขการจัดให้มีสมุดประจำรถ ประวัติผู้ประจำรถการตรวจสอบสภาพและ
ความพร้อมของรถและผู้ขับรถ และรายงานอุบัติเหตุที่เกิดจากการขนส่ง พ.ศ. 2560 

2) กฎกระทรวง ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2524) และที่แก้ไขเพิ่มเติม (กำหนดสภาพ เครื่องอุปกรณ์ 
และส่วนควบของรถที่ใช้ในการขนส่งสัตว์หรือสิ่งของให้เป็นไปตามมาตรฐาน รวมทั้งให้มีการติดตั้งเครื่องบันทึก
ข้อมูลการเดินทางของรถชนิดที่ได้รับความเห็นชอบจากกรมการขนส่งทางบก) 

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กําหนดคุณลักษณะและระบบการทํางานของ
เครื่องบันทึกข้อมูลการเดินทางของรถสําหรับรถที่ใช้ในการขนส่งวัตถุอันตราย พ.ศ. 2555 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กำหนดคุณลักษณะของเครื่องบันทึกข้อมูล
การเดินทาง (GPS) และกำหนดประเภทและลักษณะของรถที่ใช้ในการขนส่งที่ต้องติดตั้งเครื่องบันทึกข้อมูล
การเดินทางของรถ พ.ศ. 2558 

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กำหนดประเภทและลักษณะของรถที่ใช้ใน
การขนส่งสัตว์หรือสิ่งของที่ต้องติดตั้งเครื่องบันทึกข้อมูลการเดินทางของรถก่อนการจดทะเบียน พ.ศ. 2558  

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กำหนดแบบเข็มขัดนิรภัยและประเภทของรถ
ตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบกที่ต้องจัดให้มีเข็มขัดนิรภัย พ.ศ. 2555  

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กำหนดคุณลักษณะ สี ขนาด จำนวน และ
ตำแหน่งการติดตั้ง รวมทั้งประเภทและลักษณะของรถที่ต้องมีอุปกรณ์หรือแผ่นสะท้อนแสง พ.ศ. 2560 

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง กำหนดคุณลักษณะ สมรรถนะ และการติดตั้ง
อุปกรณ์สำหรับยึดตู้บรรทุกสินค้าและการให้ความเห็นชอบอุปกรณ์สำหรับยึดตู้บรรทุกสินค้าสำหรับรถที่ใช้ใน
การขนส่งหรือสิ่งของ พ.ศ. 2561 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563 
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(เป็นการกำหนด คุณลักษณะ สมรรถนะ และการติดตั้งอุปกรณ์สำหรับยึดตู้บรรทุกสินค้าพร้อมกำหนดกรอบ
ระยะเวลาสำหรับบังคับใช้แก่รถที่ใช้ในการขนส่ง) 

- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง การจัดให้มีเครื่องหมายหรือสัญญาณท่ีจะต้อง
แสดงเมื่อจำเป็นต้องจอดรถในทางเดินรถหรือไหล่ทาง พ.ศ. 2561 

2.1.2 พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก (ฉบับท่ี 8) พ.ศ. 2542 
2.1.3 กฎกระทรวงความปลอดภัยในการขนส่ง พ.ศ. 2558  

- กฎกระทรวงความปลอดภัยในการขนส่ง พ.ศ. 2558 
- ประกาศกรมการขนส่งทางบก เรื่อง หลักสูตร ระยะเวลา และหลักเกณฑ์การอบรมผู้ขับ

รถที่ใช้ในการขนส่ง พ.ศ. 2560 
2.1.4 กฎกระทรวงความปลอดภัยในการขนส่ง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2563  

2.2 กฎหมายด้านแรงงาน 
2.2.1 พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 และที่แก้ไขเพิ่มเติม  

1) มาตรา 22 (งานขนส่งจะกำหนดในกฎกระทรวงให้มีการคุ้มครองแรงงานกรณีต่างๆ 
แตกต่างไปจากพระราชบัญญัตินี้ก็ได้) 

2) มาตรา 23 วรรคหนึ่ง (กำหนดข้อยกเว้นให้งานที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความ
ปลอดภัยของลูกจ้างตามที่กำหนดในกฎกระทรวงต้องมีเวลาทำงานปกติวันหนึ่งไม่เกิน 7 ชั่วโมง และเมื่อรวม
เวลาทำงานทั้งสิ้นแล้วสัปดาห์หนึ่งต้องไม่เกิน 42 ชั่วโมง 

- กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2541) ออกตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครอง
แรงงาน พ.ศ. 2541 (ออกตามมาตรา 23 วรรคหนึ่ง กำหนดให้งานขนส่งวัตถุอันตราย เป็นงานที่อาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัยของลูกจ้าง) 

- กฎกระทรวง ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2541) ออกตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครอง
แรงงาน พ.ศ. 2541 (ออกตามมาตรา 22 ของพรบ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 กำหนดความหมายของงาน
ขนส่งทางบก และเงื่อนไขการทำงานสำหรับลูกจ้างซึ่งทำหน้าที่ขับขี่ยานพาหนะ ประกอบด้วย จำนวนชั่วโมง
การทำงานปกติ การทำงานงานล่วงเวลา เวลาพักระหว่างปฏิบัติงาน จำนวนชั่วโมงพักหลังสิ้นสุดการทำงาน
ของวันทำงานที่ล่วงผ่านมาจนถึงเวลาเริ่มต้นทำงานในวันทำงานถัดไป และค่าตอบแทนการทำงาน) 

2.2.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
1) มาตรา 8 ให้นายจ้างบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทำงาน ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวง 
2) มาตรา 13 ให้นายจ้างจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน บุคลากร หน่วยงาน 

หรือคณะบุคคลฯ ตามหลักเกณฑ์วิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง 
3) มาตรา 14 ในกรณีนายจ้างให้ลูกจ้างทำงานในสภาพการทำงานหรือสภาพแวดล้อมใน

การทำงานที่อาจทำให้ลูกจ้างรับอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย ให้นายจ้างแจ้งให้ลูกจ้าง
ทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทำงานและแจกคู่มือปฏิบัติงานให้ลูกจ้างทุกคนก่อนที่ลู กจ้างจะเข้า
ทำงาน เปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานที่ทำงาน     

4) มาตรา 16 ให้นายจ้างจัดให้ลูกจ้างได้รับการฝึกอบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพ แวดล้อมในการทำงานตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีประกาศกำหนด 

5) มาตรา 34 ในกรณีสถานประกอบกิจการเกิดอุบัติภัยร้ายแรง หรือลูกจ้างประสบอันตราย
จากการทำงาน ให้นายจ้างแจ้งพนักงานตรวจความปลอดภัยทราบตามเงื่อนไขที่กฎหมายกำหนด 
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- กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 
ซ่ึงออกตามมาตรา 8 ของ พรบ.ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 กำหนดให้นายจ้างต้องจัดให้สถานประกอบกิจการ
มีระดับความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ำกว่ามาตรฐานที่อธิบดีประกาศกำหนด ,ต้องตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะ
การทำงานเกี่ยวกับระดับความเข้มแสงสว่าง ภายในสถานประกอบกิจการ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการตรวจวัด 
และการวิเคราะห์ฯ ที่อธิบดีประกาศกำหนด 

- กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานเกี่ยวกับระบบการจัดการด้านความปลอดภัย พ.ศ. 2565 
ซึ่งออกตามมาตรา 8 ของพรบ.ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 กำหนดประเภทสถานประกอบกิจการตามบัญชี
ท้ายกฎกระทรวงที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 50 คนข้ึนไป ต้องจัดให้มีระบบการจัดการด้านความปลอดภัย ประกอบด้วย 
นโยบาย การจัดการองค์กร แผนงาน การประเมิน ผลและการทบทวนระบบการจัดการฯ และการปรับปรุง
และการพัฒนาระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 

- กฎกระทรวงการจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคลเพื่อดำเนินการด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2565 ซึ่งออกตามมาตรา 13 ของ
พรบ.ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 กำหนดประเภทสถานประกอบกิจการตามบัญชีท้ายกฎกระทรวงต้องจัดทำ
คู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานของหน่วยงานและของสถานประกอบ
กิจการ กำกับดูแลให้ลูกจ้างปฏิบัติตามคู่มือฯ 

- ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข
การฝึกอบรมผู้บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้างด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน 
ประกาศ ณ วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2555 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ซ่ึงออกตามมาตรา 16 ของพรบ.ความปลอดภัยฯ 
พ.ศ. 2554 กำหนดให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมให้แก่ลูกจ้าง ประกอบด้วยหัวข้อวิชา ความรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยฯ กฎหมายความปลอดภัยฯ และคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานของหน่วยงาน) 

- ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 
ประกาศ ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ซ่ึงกำหนดให้นายจ้างต้องจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้ม
ของแสงสว่างไม่ต่ำกว่ามาตรฐานที่กำหนดไว้ตามตารางแนบท้ายประกาศ 

2.3 กฎหมายด้านการจราจร 
2.3.1 พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

- ข้อกำหนดด้านการบรรทุก 
- ข้อกำหนดด้านความเร็วในการขับขี่ 
- ข้อกำหนดด้านการเดินรถขนส่ง 
กฎกระทรวงฉบับที่ 21 พ.ศ. 2550 ได้บัญญัติ “ผู้เมาสุรา” 

2.3.2 พระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี 13) พ.ศ. 2565 
2.4  กฎหมายด้านทางหลวง 

2.4.1 พระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2522 
- ข้อกำหนดด้านความเร็วบนทางหลวง 
- เกณฑ์น้ำหนักของยานพาหนะ 
- น้ำหนักบรรทุกที่ใช้วิ่งบนทางหลวง 

2.4.2 พระราชบัญญัติทางหลวง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535  
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2.5  มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 
2.5.1 มาตรฐานแรงงานไทยในงานขนส่ง (มรท.8003-2566) ประกอบด้วยข้อกำหนดจำนวน 

14 ข้อ ดังนี้ 
1) ข้อกำหนดทั่วไป 
2) ระบบการจัดการ 
3) การบังคับใช้แรงงาน 
4) ค่าตอบแทนการทำงาน 
5) ชั่วโมงการทำงาน และเวลาพัก 
6) วันหยุด และวันลา 
7) การเลือกปฏิบัติ 
8) วินัยและการลงโทษ 
9) การล่วงเกินทางเพศและการใช้ความรุนแรง 
10) การใข้แรงงานเด็ก 
11) การใช้แรงงานหญิง 
12) เสรีภาพในการสมาคมและการเจรจาต่อรอง 
13) ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 
14) สวัสดิการแรงงาน 

2.5.2 มาตรฐานระบบการจัดการความปลอดภัยการจราจรทางถนน (ISO 39001) ประกอบด้วย
ข้อกำหนดจำนวน 7 ข้อ ดังนี้ 

1) บริบทองค์กร ศึกษาบริบทองค์กรทั้งเรื่องภายในภายนอก ศึกษาความต้องการและ
ความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย กำหนดขอบข่ายของระบบที่จะพัฒนาจัดทำระบบขึ้นมา  

2) ภาวะผู้นำ ผู ้บริหารมุ ่งมั่น กำหนดวิสัยทัศน์ ตั ้งเป้าหมายชัดเจน จัดทำนโยบาย 
มอบหมายและสื่อสารเรื่องหน้าที่และอำนาจ 

3) การวางแผน ชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงกำหนดวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย
กำหนดมาตรการบรรลุผล 

4) การสนับสนุน ประสานงานทั้งภายในภายนอกจัดสรรทรัพยากรอบรมคนให้ตรงกับงาน 
สร้างความตระหนักสื่อสารให้ทั่วถึง ทำเป็นเอกสาร 

5) การดำเนินการ วางแผนและควบคุมการดำเนินงานเตรียมให้พร้อมเรื่องฉุกเฉิน 
6) การประเมินผล เฝ้าระวัง วิเคราะห์และประเมินข้อมูลสอบสวนอุบัติเหตุให้ถึง Root 

Cause ตรวจประเมินภายในให้รู้ว่า “ทำอย่างที่เขียน” ไหม ผู้บริหาร “ทบทวนจัดการ” ให้เกิดการปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง 

7) การปรับปรุง แก้ไขสิ่งที่ยังไม่เป็นไปตามที่กำหนด ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง (ทำพรุ่งนี้ให้
ดีกว่าวันนี้) 

 
หมายเหตุ: ตารางท่ี 2-1 เป็นการสรุปรายชื่อกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องขณะที่จัดทำแนวปฏิบัติจึงควร
ตรวจสอบความเป็นปัจจุบัน สำหรับรายละเอียดเนื้อหาฉบับเต็มสามารถสืบค้นจากเวปไซต์หรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง  
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ตารางท่ี 2-1 สรุปชื่อกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ก1.พระราชบัญญัติการ
ขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

ก2.พระราชบัญญัติการ
ขนส่งทางบก (ฉบับที่ 8) 
พ.ศ. 2542 

ก3.กฎกระทรวงความ
ปลอดภัยในการขนส่ง พ.ศ.
2558  
ก4.กฎกระทรวงความ
ปลอดภัยในการขนส่ง 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2563 

 

ข1. พระราชบัญญัติ
คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 
2541 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  

ข2. พระราชบัญญัติความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพ แวดล้อมในการ
ทำงาน พ.ศ. 2554  

 

ง1.พระราชบัญญัติทาง
หลวง พ.ศ. 2522 

ง2.พระราชบัญญัติทาง
หลวง (ฉบับที ่2) พ.ศ. 
2535 

ค1.พระราชบัญญัติจราจร
ทางบก พ.ศ.2522 

ค2.พระราชบัญญัติจราจร
ทางบก (ฉบับที่ 13) พ.ศ.
2565 

(ก.) กฎหมายด้าน
ขนส่ง 

(ข.) กฎหมายด้าน
แรงงาน 

(ค.) กฎหมาย 
ด้านการจราจร 

(ง.) กฎหมาย 
ด้านทางหลวง 

จ1.มาตรฐานแรงงานไทย
ในงานขนส่ง (มรท.8003-
2566) 

จ2. มาตรฐานระบบการ
จัดการความปลอดภัย
การจราจรทางถนน (ISO 
39001)  

(จ.) มาตรฐานที่
เกี่ยวข้อง 
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บทที่ 3 
การบริหารจัดการเพื่อความปลอดภัยในการขนส่งของสถานประกอบกิจการขนส่ง 

 
การดำเนินการด้านความปลอดภัยในการขนส่งให้เกิดความยั่งยืนสถานประกอบกิจการ ต้องพัฒนา

ระบบการจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยขึ้นในสถานประกอบกิจการเพื่อเป็นกลไกในการดำเนินงาน 
ซึ่งระบบดังกล่าวต้องสามารถดำเนินควบคู่กับระบบการจัดการที่สถานประกอบกิจการดำเนินการ ซึ่งกรณี
สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 50 คนขึ้นไป ต้องจัดให้มีระบบการจัดการดังกล่าวตามกฎหมายความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน นอกจากนี้ สถานประกอบกิจการอาจนำมาตรฐานอ่ืน
ที่เกี่ยวข้องมาพัฒนา เช่น มาตรฐานแรงงานไทยในงานขนส่ง (มรท.8003-2566) มาตรฐานระบบการจัดการ
ความปลอดภัยการจราจรทางถนน (ISO 39001)  เป็นต้น  

ดังนั้น เพื่อเป็นการส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 50 คนขึ้นไปพัฒนาระบบการ
จัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยตามกฎหมายกำหนด รวมถึงสถานประกอบกิจการที่เข้าข่ายจะต้องมี
ระบบการจัดการการด้านความปลอดภัยในการขนส่ง (Transport Safety Manager : TSM)  และ/หรือสถาน
ประกอบกิจการที่สนใจดำเนินงานตามมาตรฐานแรงงานไทยในงานขนส่ง (มรท.8003-2566) แนวปฏิบัติฯ ฉบับ
นี้ ในบทที่3 จึงแนะนำสิ่งที่ควรปฏิบัติในการขนส่งของสถานประกอบกิจการเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย ดังนี้ 

3.1 การจัดการความปลอดภัยในการขนส่ง 
3.1.1 การออกแบบสถานประกอบกิจการให้มีการจราจรภายในที่ปลอดภัย  
การออกแบบเรื่องการจราจรภายในสถานประกอบกิจการ ควรมีตั้งแต่ช่วงเริ่มการออกแบบสถาน

ประกอบกิจการ เนื่องจากทำได้ง่ายกว่าและอาจจะประหยัดกว่าการปรับปรุงภายหลัง อย่างไรก็ตามสถาน
ประกอบกิจการที่ก่อสร้างเสร็จแล้วสามารถนำข้อมูลต่อไปนี้ไปประยุกต์ให้เหมาะสมได้ ดังนี้ 

1) การใช้หลักการแยกส่วน  
การแยกส่วนระหว่างเส้นทางการเดินของยานพาหนะ (Vehicle Traffic Routes) และ

เส้นทางการเดินเท้า (Pedestrian) เป็นวิธีการที่ดีในการป้องกันอุบัติเหตุ ดังแสดงในภาพที่ 3-1 ดังนี้    
(1) การออกแบบให้มีการเดินรถทางเดียว  
(2) การใช้แผงก้ันจราจร (Barriers) หรือสัญญาณ (Signs) 
(3) ถ้าเป็นไปได้ให้แยกทางเข้าและทางออกของยานพาหนะและคนเดินเท้าออกจากกัน 
(4) การแสดงให้เห็นชัดเจนในบริเวณที่เป็นจุดตัดระหว่างเส้นทางการเดินของ

ยานพาหนะและเส้นทางการเดินเท้า และใช้วิธีการที่จะนำคนเดินเท้าเดินไปยังจุดข้ามถนน (ที่กำหนดไว้) เช่น 
ลดขอบถนนลง (Dropped Kerbs) จัดให้มีแผงกั้นจราจร ทำทางเท้าท่ีแตกต่างกัน เป็นต้น 
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ภาพที่ 3-1 ตัวอย่างการใช้หลักการแยกส่วน (Segregation) 

ที่มา : UK Health and Safety Executive (HSE)  
 

2) การจัดให้มีเส้นทางการจราจรที่เอ้ือต่อความปลอดภัยในการใช้งาน ซึ่งสามารถทำได้ดังนี้ 
(1) มีความกว้างเพียงพอสำหรับรถคันใหญ่ที่สุดที่จะใช้ถนนนี้ 
(2) มีพ้ืนผิวเหมาะกับการใช้งาน แน่น แข็งแรง และมีการระบายน้ำได้ดี 
(3) หลีกเลี่ยงที่จะมีทางลาดทางชัน 
(4) หลีกเลี่ยงทางหักศอกและที่เป็นจุดบอดต่อการมองเห็น 
(5) โล่ง ไม่มีสิ่งกีดขวาง 
(6) มีป้ายจราจรชัดเจน 
(7) มีการบำรุงรักษาที่เหมาะสมและสม่ำเสมอ 
(8) สิ่งที่ต้องตระหนักคือ ภายในสถานประกอบกิจการจะมีส่วนที่ต้องระวังไม่ให้เกิด

ความเสียหายจากการจราจรของยานพาหนะ เช่น ระบบท่อน้ำ ท่อดับเพลิง ชั้นวางของ (Storage Racking) 
เป็นต้น กฎหมายว่าด้วยอัคคีภัยของกระทรวงแรงงาน และกระทรวงอุตสาหกรรรม ต่างก็กำหนดให้มีมาตรการ
ความปลอดภัยสำหรับสิ่งที่กล่าวถึง 

3) การจัดที่จอดรถหน้าสถานประกอบกิจการด้านติดถนน และกำหนดมาตรการความ
ปลอดภัย  

การเกิดขึ้นของอุบัติการณ์ทางถนนหลายครั้ง เกิดจากการจอดรถของบริษัทภายนอกที่มา
ส่งของบริเวณหน้าอาคาร ทำให้ในช่วงเวลากลางคืน การมองเห็นไม่ดี รถที่ขับมาชนรถที่จอดอยู่ เป็นต้น ดังนั้น
สถานประกอบกิจการจึงควรพิจารณาจัดพ้ืนที่ที่ปลอดภัยทั้งในเวลากลางวันและกลางคืนให้กับการจอดของรถ
บริษัทภายนอกที่มาส่งของ และมีมาตรการความปลอดภัยด้วย เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ มีป้าย สัญญาณ และ
เครื่องหมายการจราจรที่เห็นชัดเจน และมีพนักงานรักษาความปลอดภัยที่ผ่านการฝึกอบรมอำนวยความสะดวก
ในการจอดรถ  

นอกจากนี้ สถานประกอบกิจการ ต้องประเมินความเสี่ยงจากการที่รถขนาดใหญ่ของ
บริษัทภายนอกและหรือรถของสถานประกอบกิจการเอง ที่ต้องตีวงรถจากถนนภายนอกเข้าประตูทางเข้า
สถานประกอบกิจการ (หรือเข้าซอยเพื่อมายังสถานประกอบกิจการก็ตาม) ว่าจะมีอันตรายอะไรเกิดขึ้นบ้าง 
เพ่ือกำหนดมาตรการความปลอดภัยที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่นั้น ๆ ต่อไป 
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4) การจัดให้มีการมองเห็นที่ดี  
สถานประกอบกิจการต้องจัดเส้นทางการจราจรให้ผู้ขับรถมองเห็นอันตราย (Hazards) 

ต่าง ๆ ได้ดี และในขณะเดียวกันต้องให้คนเดินมองเห็นรถหรือยานพาหนะได้ดีด้วยเช่นกัน การมองเห็นที่ดีจะ
สัมพันธ์กับความเร็วของรถและระยะทางที่จะต้องหยุดรถหรือเปลี่ยนเส้นทาง (ที่ยังคงทำให้ปลอดภัย) นอกจากนี้  
ควรใช้กระจกนูนติดตั้งในตำแหน่งที่เหมาะสมเพื่อแก้ไขปัญหามุมอับ ติดตั้งดวงไฟให้ได้ความสว่างตามที่กฎหมาย
และหรือมาตรฐานที่เก่ียวข้องกำหนด เป็นต้น 

5) การกำหนดความเร็วรถ  
การกำหนดความเร็วรถ (Speed) เป็นมาตรการความปลอดภัยในการจราจรภายในสถาน

ประกอบกิจการต้องพิจารณาให้เหมาะสมควบคู่กับเส้นทางนั้น มีการใช้เป็นทางเดินหรือไม่ หรือมีการใช้ร่วมกับ
รถยกหรือไม่ นอกจากนี้ ยังรวมถึงการทำให้เกิดการชะลอความเร็ว ซึ่งอาจทำได้หลายแบบตามแต่ความเหมาะสม
ของพื้นที่ เช่น การทำลูกระนาด การทำเส้นทางให้คดเคี้ยว (Chicanes) การติดแถบเตือน (Rumble Strips) 
การกำหนดความเร็วในสถานประกอบกิจการ ซึ่งข้อควรพิจารณามีดังนี้ 

(1) ความเหมาะสมกับขนาดและประเภทของยานพาหนะ 
(2) การนำข้อมูลความเร็วที่ขับในปัจจุบันมาประกอบการพิจารณา 
(3) คำนึงถึงน้ำหนักสิ่งของที่บรรทุก 
(4) คำนึงถึงสภาพพ้ืนผิวถนนและ Layout ของสถานที่ 

ทั้งนี้ เมื่อกำหนดแล้วต้องประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจ และบังคับใช้ด้วย 
6) ป้าย สัญญาณ และเครื่องหมายการจราจร  
ป้าย สัญญาณ และเครื่องหมายการจราจร (Sign, Signals and Markings) เป็นมาตรการ

สื่อสารให้ผู้ขับขี่และผู้ใช้ถนนได้รับรู้และปฏิบัติได้ถูกต้อง สิ่งที่ต้องทำคือใช้ป้าย สัญญาณ และเครื่องหมายตามที่
กฎหมายกำหนดที่ใช้ในถนนสาธารณะ ต้องติดตั้งในตำแหน่งที่เหมาะสมและมองเห็นได้ชัดเจน (เช่นไม่มีต้นไม้บัง) 
และสามารถมองเห็นได้ในเวลากลางคืนด้วย รวมถึงการใช้สีตีเส้น ไม่ว่าจะเป็นสีขาว หรือสีเหลืองก็ตาม  

ตัวอย่างป้ายจราจรที่สถานประกอบกิจการสามารถนำมาใช้งานตามความเหมาะสมภายใน
สถานประกอบกิจการ ซึ่งป้ายจราจรแบ่งได้เป็น 3 แบบ ดังนี้ 

- ป้ายบังคับ ซึ่งอาจเป็นการห้ามหรือการให้ปฏิบัติตามแต่กรณี เช่น ป้ายหยุด ป้ายให้ทาง 
ป้ายให้รถสวนทางมาก่อน ป้ายห้ามเข้า ดังภาพที่ 3-2  

- ป้ายเตือน ให้ทราบถึงเส้นทางข้างหน้าที่อาจเป็นอันตรายต่อการขับขี่ เช่น ป้ายเตือน
ทางลื่น ป้ายเตือนทางขรุขระ ป้ายเตือนงานก่อสร้างและบำรุงทาง ป้ายระวังสัตว์ ป้ายเตือนทางขึ้นลาดชัน ดัง
ภาพที่ 3-3 

- ป้ายแนะนำ เป็นป้ายให้ข้อมูลทิศทางการขับขี่รถ เช่น ป้ายแนะนำความเร็ว ป้ายบอก
ทิศทางไปจังหวัด ป้ายบอกจุดกลับรถ ภาพที่ 3-4 

 
ภาพที่ 3-2 ป้ายบังคับ  
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ภาพที่ 3-3 ป้ายเตือน 

 

    
ภาพที่ 3-4 ป้ายแนะนำ  

 
7) แสงสว่าง  
แสงสว่างบนถนนภายในสถานประกอบกิจการต้องจัดให้มีระดับเหมาะสมกับการมองเห็น 

โดยเฉพาะบริเวณที่มีการใช้รถใช้ทางเดินร่วมกัน บริเวณที่มีการขนถ่ายสินค้าขึ้นหรือลง  และกฎหมายความ
ปลอดภัยแรงงาน กำหนดระดับความสว่างที่สถานประกอบกิจการขนส่งควรทราบ ดังตารางท่ี 3-1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3-1 ตัวอย่างระดับความสว่างท่ีกำหนดในประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  
เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่างท่ีเกี่ยวข้องกับกิจการขนส่ง  

บริเวณพื้นที่ / ลักษณะงาน ค่าความเข้มแสงสว่าง  
ลานจอดรถ เฉลี่ยทั้งพ้ืนที่ 50 และจุดที่แสงสว่างต่ำสุด ต้องไม่น้อยกว่า 25 ลักซ์ 
ป้อมยาม เฉลี่ยทั้งพ้ืนที่ 100 ลักซ์ 

จุด/ลานขนถ่ายสินค้า /คลังสินค้า เฉลี่ยทั้งพ้ืนที่ 200 และจุดที่แสงสว่างต่ำสุด ต้องไม่น้อยกว่า 100 ลักซ์ 
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3.1.2 การกำหนดกิจกรรมความปลอดภัยในการขนส่งภายในสถานประกอบกิจการ  
1) การถอยรถ  
การเกิดอุบัติการณ์จนนำไปสู่การเสียชีวิตและความเสียหายของยานพาหนะ เครื่องมือ 

และทรัพย์สิน มีสาเหตุสำคัญสาเหตุหนึ่งมาจากเรื่องการถอยรถ ดังนั้น หากอยู่ในขั้นตอนการออกแบบเส้นทาง 
ก็ต้องพยายามหลีกเลี่ยงเรื่องการถอยรถ เช่นใช้วิธีรถวิ่งทางเดียว หากทำไม่ได้ ก็ลดให้เหลือการถอยรถให้น้อย
ที่สุด อย่างไรก็ตาม เมื่อหลีกเลี่ยงไม่ได้ ให้พิจารณาแก้ไขปัญหาดังนี้ 

(1) วางแผงกั้นจราจร ป้องกันรถขับเข้าไปในเส้นทางเดินเท้า 
(2) กำหนดบริเวณจุดถอยรถที่เห็นชัดเจน 
(3) จัดให้คนเดินอยู่ห่างจากบริเวณจุดถอยรถ 
(4) อาจใช้การสื่อสารทางเสียง (Portable Radio) หากจำเป็น 
(5) เพิ่มขีดความสามารถในการมองเห็นทางเดินเท้าของผู้ขับขี่ 
(6) ติดตั้งอุปกรณ์เสริมที่จะช่วยให้ผู้ขับข่ีและคนเดินรับรู้ได้มากข้ึน เช่น ติด

สัญญาณการถอยรถท่ีตัวรถ 
2) การให้สัญญาณการจราจร  
บางสถานการณ์หรือบางพื้นที่การจราจรในสถานที่ทำงาน อาจจำเป็นต้องจัดให้มีผู ้ให้

สัญญาณการจราจร ที่เรียกว่า Banksmen หรือ Signallers เช่นการให้สัญญาณคนขับในเรื่องการกลับรถ ถอย
รถ หรือเข้าออกประตู ทั้งนี้ต้องมั่นใจว่าคนให้สัญญาณ  

(1) ผ่านการฝึกอบรม 
(2) อยู่ในตำแหน่งที่มองเห็นผู้ขับข่ีตลอดเวลา 
(3) ตำแหน่งที่ยืน ต้องปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ด้วย 

นอกจากนี้ ทางสถานประกอบกิจการ ต้องมีระบบการให้สัญญาณที่ชัดเจนและรับทราบ
แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังแสดงตัวอย่างในภาพที่ 3-5 

 
ภาพที่ 3-5 ระบบการให้สัญญาณที่ชัดเจน 
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3) ที่จอดรถ ควรดำเนินการดังนี้ 
(1) ถ้าเป็นไปได้ ต้องจัดแยกที่จอดรถของบริษัทที่ใช้งานสำหรับการข้ึนลงสินค้า 

(Loading and Unloading) ออกจากที่จอดรถของลูกค้าและพนักงาน และกำหนดบริเวณให้ชัดเจน 
(2) กำหนดให้ต้องขึ้นเบรกมือเสมอ กรณีที่มีความเสี่ยงจากการไหลของรถ ต้องมี

อุปกรณ์ (เช่น ลิ่ม) ป้องกันที่ล้อเสมอ 
(3) ทุกครั้งที่จอดรถ คนขับขี่ต้องตั้งเบรกรถ รวมถึงตู้บรรทุก (ถ้ามี) ดับเครื่องยนต์ 

และดึงกุญแจรถออกเสมอ และหากเป็นไปได้ก็ให้ตั้งขาตู้บรรทุก (Trailer Legs) ลงพื้นด้วย 
        4) การปิดคลุมสินค้า  

การปิดคลุมสินค้าเป็นกิจกรรมที่อาจทำให้เกิดอันตรายจากการตกจากที่สูง มาตรการ
ความปลอดภัยจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่การหลีกเลี่ยงการปิดคลุมที่ต้องปีนขึ้นตัวรถ ด้วยการทำในระดับพ้ืนดิน หรือ
จัดหาแพลตฟอร์มให้ยืนทำงาน พร้อมราวกันตก และกรณีที่ประเมินแล้วยังมีความเสี่ยง ก็ให้ใช้อุปกรณ์ปกป้อง
การตกลงมา ผู้ขับขี่ยานพาหนะและผู้ช่วย ควรได้รับการฝึกอบรมวิธีการใช้ผ้าใบปิดคลุมที่ถูกต้องและปลอดภัย 
รวมถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ความปลอดต่าง ๆ ด้วย 

5) ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ตลอดเส้นทางการจราจร ต้องดูแลให้เกิดความเป็นระเบียบร้อย ไม่มีสิ่งกีดขวางบนถนน 

รวมถึงป้ายต่าง ๆ ที่ต้องดูแลให้สะอาด มองเห็นชัดเจน ไม่ถูกปิดบังด้วยใบไม้ กิ่งไม้ เป็นต้น 
 
3.2 ถนนและการเดินทาง 

3.2.1 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment)  
การประเมินความเสี่ยงในจุดเสี่ยงหรือจุดอันตราย คือ จุดที่พนักงานขับรถจะต้องใช้ความ

ระมัดระวังในการขับรถบรรทุกซึ่งต้องทำการประเมินความเสี่ยงของเส้นทางทั้งเส้นทางหลักที่ใช้ได้ และ
ประเมินเส้นทางเลือกอื่น ๆ ที่เป็นไปได้เมื่อไม่สามารถเดินทางตามเส้นทางหลักได้ในการกำหนดจุดเสี่ยงหรือ
จุดอันตรายในการขนส่ง ตัวแทนผู้ขนส่งอาจประเมินเส้นทางอันตรายทุก 6 เดือน การประเมินความเสี่ยงนั้น
จะต้องพิจารณาตามแบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทาง ทางถนน โดยใช้แบบฟอร์มการประเมินความเสี่ยง
เส้นทางถนน โดยพิจารณาการประเมินบนถนนทุก ๆ 500 เมตร ตามข้อกำหนด ข้อ (1) - (15) ดังภาคผนวก ก 

จุดเสี่ยง (Gray Spot)  คือ บริเวณที่มีความเสี่ยงปานกลาง เป็นบริเวณที่จำนวนอุบัติเหตุอาจมี
น้อยเกินไปที่จะระบุตำแหน่งได้จากบันทึกอุบัติเหตุ แต่เมื่อพิจารณาร่วมกับข้อมูลบริเวณที่มีลักษณะคล้ายกัน 
หรือจากการสังเกตสถานที่อาจชี้ให้เห็นลักษณะที่อาจเป็นอันตรายบางอย่าง เช่น บริเวณท่ีมีการซ่อมทาง 

จุดอันตรายหรือจุดดำ (Black Spot) คือ บริเวณที่มีความเสี่ยงสูงสุด ซึ่งแต่ละจุดอาจกำหนดได้
จากประวัติของการเกิดอุบัติเหตุ ณ จุดนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน เช่น ทางแยก ทางโค้ง ทางตรง หรือเนิน เป็นต้น 
ดังภาพที่ 3-6 
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ภาพที่ 3-6 จุดอันตรายหรือจุดดำ (Black Spot) เช่น ทางโค้ง ทางตรง 
การกำหนดจุดพักท่ีเหมาะสม ผู้สำรวจจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกำหนดจุดพักระหว่างทาง เพ่ือลด

ความเสี่ยงในความเมื่อยล้าในการขับขี่ลง การกำหนดจุดพักข้ึนอยู่กับระยะทางหรือชั่วโมงในการขับขี่เป็นหลัก 
โดยข้อกำหนดทั่วไปในประเทศไทย จะกำหนดที่ระยะทาง 200 กิโลเมตร หรือ ชั่วโมงในการขับขี่สูงสุดที่ 4 ชั่วโมง
ต่อเนื่อง ควรจะมีการพักผ่อนเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 30 นาท ี

การสร้างจุดพักก็สามารถทำได้ในระบบเครื่องบันทึกข้อมูลการเดินทาง เพ่ือให้ทางผู้ควบคุมการขนส่ง
สามารถตรวจสอบพฤติกรรมของพนักงานขับรถ ซึ่งหากพนักงานขับรถมีชั่วโมงหรือระยะทางขับขี่เกินกว่า
ข้อกำหนด นั่นหมายถึงความเสี่ยงที่พนักงานขับรถอาจจะเกิดอาการเมื่อยล้าและอาจส่งผลกระทบต่อการเกิด
อุบัติเหตุได้ เช่น รถตกถนน การชนด้านหน้า เป็นต้น ในระบบติดตามยานพาหนะ ยังสามารถแจ้งเตือนได้ว่ามี
การจอด ณ จุดพักรถที่กำหนด ทั้งยังเป็นการรายงาน และเป็นสัญญาณการแจ้งเตือนอีกด้วย 

กรมทางหลวงได้กำหนดแผนการดำเนินการก่อสร้างจุดจอดพักรถ (Truck Rest Area) เพ่ือให้ผู้ขับ
รถบรรทุก ผู้ประกอบการขนส่ง ตลอดจนประชาชนทั่วไปสามารถเข้าพักได้ เพ่ือให้มีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
มีความปลอดภัย ลดจำนวนและความรุนแรงของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเนื่องจากรถบรรทุก หรือความเมื่อยล้าของผู้ขับขี่ 
รวมถึงการจอดรถไว้ข้างทาง และอาจเป็นเหตุให้รถขับมาชนท้าย กลายเป็นอุบัติเหตุขึ้นได้ ทั้งนี้ ยังช่วยลดอันตราย
ต่อตัวผู้ขับขี่ที่อาจถูกปล้นหรือทำร้ายร่างกายระหว่างจอดรถข้างทางอีกด้วย จุดจอดพักรถบรรทุกตามแผนการ
ดำเนินการของกรมทางหลวง ดังภาพที่ 3-7 

 

ภาพที่ 3-7 จุดพักรถทางหลวง  
ที่มา : https://map.nostramap.com/NostraMap/?layer/restarea2023,feed/53/th 

https://map.nostramap.com/NostraMap/?layer/restarea2023,feed/53/th
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3.2.2 การกำหนดเส้นทางที่ปลอดภัย (Safe Route) 
การกำหนดเส้นทางที่ปลอดภัย การระบุอันตรายและความเสี่ยงให้คนขับทราบ แจ้งเรื่องที่พัก

ระหว่างทาง สามารถทำได้จากการประเมินอันตรายตามแบบฟอร์มการประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน โดย
พิจารณาการประเมินบนถนนทุก ๆ 500 เมตร และมาจากข้อมูลการพิจารณาจุดเสี่ยงบนท้องถนน จุดที่มีการเกิด
อุบัติเหตุบ่อยครั้ง รวมไปถึงข้อมูลจุดพักรถระหว่างเส้นทางที่กำหนด เช่น จุดพักรถ ปั๊มน้ำมัน หรือ ลานดินกว้าง ๆ 
ที่พ้นจากพ้ืนถนนน โดยจะต้องนำข้อมูลทั้งหมดมากำหนดเส้นทางที่ปลอดภัย มีรายละเอียด จุดพัก จุดเสี่ยง และ
ที่สำคัญต้องสื่อสารให้กับพนักงานขับรถทุกคนได้ทราบเส้นทางที่ปลอดภัยที่ผู้ขนส่งกำหนดให้เดินทาง ดังภาพที่ 3-8 

 

 
ภาพที่ 3-8 ตัวอย่างการจัดทำเส้นทางการขนส่ง 

3.2.3 การป้องกันการมองเห็นที่ไม่ดี (Poor Visibility)  
 การประเมินจากการมองระยะทางข้างหน้า 100 เมตร แล้วเห็นไม่ชัดเจนอันเนื่องมาจากสภาพที่ไม่ดี

โดยไม่ใช่จากปัญหาสายตาของผู้ขับรถ เช่น ระดับแสงสว่างไม่เพียงพอต่อการมองเห็น แสงจ้าจากแสงแดด ฝนตก 
หมอก ควันและหรือฝุ่น ควรพิจารณาดังนี้ 

(1) การขับรถในเวลากลางคืน การมองเห็นจะแคบ เห็นเฉพาะไฟส่องจากรถ (กรณีไม่มี
ไฟฟ้าข้างทาง) ดังนั้น อันตรายที่อยู่นอกลำแสงจึงมองไม่เห็นชัดเจน จาก US. National Highway Traffic 
Safety Administration ระบุว่าอุบัติการณ์ทางถนนถึงขั้นการเสียชีวิต เกิดขึ้นในเวลากลางคืนมากกว่าในชว่ง
กลางวันถึง 3 เท่า 

(2) การขับรถที่แสงแดดส่อง (Direct Sunlight) การขับรถในช่วงเช้าและบ่ายที ่ดวง
อาทิตย์อยู่ใต้เมฆ จะทำให้ผู้ขับรถเกิดอาการมองไม่เห็น (Moment of Blindness) เรียกกันทั่วไปว่า “Sun 

อ้าง อิง ผู้ใช้เส้นทาง

DPSP-001

จุดท่ี
1

2

3

4

5

6

7

จุดท่ี
8

9

10

11

12

13

14

ลดความเร็วในเขตชุมชน

ข้อก าหนด

จ.สงขลา - PSP สมทุรสาคร

10.1357517,99.0931141แยกเขาปับ

6.9607291,100.4753279อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา
8.6914668,99.3343436No. 41 SHELL บา้นนาสาร

PTT ทุ่ง โพธิ ์

ลดความเร็ว<40 กม./ชม.

เขา้จุดพักรถ
9.6733539,99.1132007PTT คันธุลี เขา้จุดพักรถ

ผู้ตรวจสอบ/ผู้อนุมติัเส้นทางหมายเลขถนน ระยะทาง การทบทวน ผู้จดัท าวนัท่ี

PSP สมุทรสาคร - จ.สงขลา  903 ก.ม. 00

13.29477,99.822646
No.4 บาง จาก หนอง
ชุมพล

12.9735602,99.8989677แยกท่ายาง
เขา้จุดพักรถ

10.93026,99.2894667 No.4 PTT เขาไชยราช

6.9607291,100.4753279อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา

14.166237,100.6257118SCGL - CDC วงั น้อย

พิกดั ช่ือจุด
13.5295267,100.2439366คลงั PSP สมุทรสาคร
12.9735602,99.8989677แยกท่ายาง
11.5275301,99.6207423PTT ทบัสะแก

พิกดั ช่ือจุด

8.1076549,99.8856845

ลดความเร็ว<20 กม./ชม.

ลดความเร็วในเขตชุมชน
เขา้จุดพักรถ
ลดความเร็ว<40 กม./ชม.
เขา้จุดพักรถ
ลดความเร็ว<40 กม./ชม.

PSP สมทุรสาคร - จ.สงขลา

ข้อก าหนด
ลดความเร็ว<20 กม./ชม.
ลดความเร็ว<40 กม./ชม.
เขา้จุดพักรถ

10.1357517,99.0931141แยกปีบ
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Strike” อันตรายจึงเกิดขึ้นได้ สถานประกอบกิจการจึงควรตรวจสอบว่าที่บังแดดที่มากับรถยังอยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน หากเป็นไปได้ก็ควรจัดแว่นกันแดดให้ผู้ขับรถด้วย ดังภาพที่ 3-9 

 
ภาพที่ 3-9 ตัวอย่างการขับรถที่มีแสงแดดส่องที่อาจเกิด Sun Strike  

ที่มา : Corporate Driver Training Australia 
(3) การขับรถขณะฝนตกหนัก จะมีอันตรายจากการมองเห็นที่ไม่ชัดเจน และสภาพ พ้ืน

ถนนที่ลื่น จึงมีข้อมูลเป็นสถิติว่าความเสี่ยงจากการขับรถขณะฝนตกหนัก ที่ทำให้เกิดการชนกัน สูงขึ้นถึง  
71% เมื่อเปรียบเทียบกับการขับรถในสภาพปกติท่ัวไปดังภาพที่ 3-10 

ภาพที่ 3-10 ตัวอย่างการขับรถขณะฝนตกหนัก 
ที่มา : Corporate Driver Training Australia 
 

3.2.4 การกำหนดความเร็วรถ 

สำหรับการขับขี่รถภายนอกสถานประกอบกิจการ กฎกระทรวงกําหนดอัตราความเร็ว
ของยานพาหนะบนทางหลวงแผ่นดินหรือทางหลวงชนบท พ.ศ. 2564 ใช้บังคับแก่ทางหลวงแผ่นดินหรือทาง
หลวงชนบทที่มีทางเดินรถ ซึ่งได้แบ่งช่องเดินรถในทิศทางเดียวกันไว้ตั้งแต่สองช่องเดินรถขึ้นไป มีเกาะกลาง
ถนนแบบกําแพง และไม่มีจุดกลับรถเสมอระดับถนน ตามท่ีผู้อํานวยการทางหลวงประกาศกําหนด และกรณีมี
เครื่องหมายจราจรกำหนดอัตราความเร็วต่ำกว่าข้างต้น ให้ใช้ความเร็วไม่เกินอัตราความเร็วที่กำหนดไว้นั้น  
สรุปกฎกระทรวงฉบับนี้ ดังตารางท่ี 3-2  
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ตารางที่ 3-2 กฎกระทรวงกําหนดอัตราความเร็วของยานพาหนะบนทางหลวงแผ่นดินหรือทางหลวงชนบท 
พ.ศ. 2564 

ประเภทของรถ 
อัตราความเร็ว  

(กิโลเมตรต่อชั่วโมง) 
รถบรรทุกน้ำหนักเกิน 2,200 กิโลกรัม หรือรถบรรทุกคนโดยสารเกิน 15 คน ไม่เกิน 90 
รถขณะที่ลากจูงรถอ่ืน รถยนต์สี่ล้อเล็ก หรือรถยนต์สามล้อ  ไม่เกิน 65 
รถบรรทุกคนโดยสารเกิน 7 คน แต่ไม่เกิน 15 คน ไม่เกิน 100 
รถอ่ืน ๆ นอกจากข้างต้น  ไม่เกิน 120 (หากอยู่เลนขวาสุด 

ต้องไม่ต่ำกว่า 100) 
          

3.2.5 การกำกับติดตามและประเมินผล  
การติดตามสถานะและตำแหน่งรถขนส่ง (Global Positioning System ; GPS) เป็นเทคโนโลยี

ขั้นสูงที่ใช้ในการติดตาม ค้นหาตำแหน่งและพิกัดด้วยดาวเทียมที่โคจรอยู่รอบโลกจำนวน 24 ดวง ดังภาพที่ 3-11 
ดังนั้น สิ่งที่ได้รับจากระบบ GPS คือ  

1) สามารถเห็นตำแหน่งและสถานะของยานพาหนะได้ 
2) สามารถแสดงเส้นทางของยานพาหนะ  
3) คำนวณเส้นทาง ระยะทาง และเลือกเส้นทางที่เหมาะสมให้กับยานพาหนะ 
4) วางแผนการจัดส่งสินค้า  
5) วางแผนการเดินทาง  
6) ค้นหาจุด หรือสถานที่ต่าง ๆ ได้ 

 

 
 

ภาพที่ 3-11 พิกัดด้วยดาวเทียมที่โคจรอยู่รอบโลก 
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ตัวอย่าง ขั้นตอนการติดตามการปฏิบัติงานขนส่งสินค้า (GPS) วางแผนการขนส่งสินค้า 
บริษัทสามารถวางแผนการขนส่งและติดตามตำแหน่งของยานพาหนะ ดังภาพที่ 3-12 การติดตามตำแหน่งรถ
ขนส่ง ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะแสดงผลให้ทราบในเรื่องดังต่อไปนี้  

(1) ทราบ ณ เวลานั้นว่า ขณะนั้นยานพาหนะอยู่ ณ ตำแหน่งใด พื้นที่ใดในแผนที่  ซึ่ง
สามารถมองเห็นยานพาหนะได้ทุกคันในแผนที่ ทำให้ผู้ควบคุม การจัดส่งสามารถวางแผนการจัดส่งได้ทันที 
โดยไม่ต้องรอยานพาหนะกลับเข้ามาที่บริษัท  

(2) หากลูกค้าต้องการทราบว่า ขณะนี้รถที่จะเข้ามาส่งสินค้าอยู่ที่ใด ก็สามารถตรวจสอบ
ได้ทันที ทำให้สามารถเตรียมทรัพยากร สินค้า หรือวางแผนงานในการปฏิบัติงานต่อไปได้โดยไม่ต้องสอบถาม
ไปยังพนักงานขับรถ  

(3) สถานะของยานพาหนะที่เข้าในแต่ละจุดที ่กำหนด เพื ่อใช้ในการประมาณการ  
ระยะเวลาในการขนส่งจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  

(4) ทราบระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละจุด เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ระยะเวลารอขึ้นและลงสินค้า  
(5) กรณีเกิดอุบัติเหตุ บริษัทสามารถส่งทีมช่วยเหลือเข้าไปได้โดยไม่ต้องเสียเวลาในการ

ค้นหาตำแหน่งของยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ  
(6) หากผู้ขับขี่ขับออกนอกเส้นทางที่กำหนดไว้ในแผนที่ในระบบติดตาม  ยานพาหนะ 

จะแจ้งเตือนให้ผู้ควบคุมการขนส่งทราบ เพ่ือใช้ในการควบคุมต้นทุนยานพาหนะ 
(7) เวลาในการจัดส่งและแผนรอบเวลาที่ดีที่สุด เวลาในการจัดส่งสินค้าเป็นสิ่งสำคัญ มาก 

ซึ่งในทางธุรกิจขนส่งส่วนมากจะกำหนดเวลาในการรับส่งสินค้าเพ่ือการจัดสรรทรัพยากรภายในองค์กร การเข้าออก 
ณ จุดรับส่งสินค้า เป็นปัญหาหนึ่งในการบันทึกข้อมูล แต่หากระบบบันทึกข้อมูลการเดินทางมีการกำหนดจุด
เข้าออก ณ จุดรับส่งสินค้าลงในแผนที่ดิจิตอล จะทำให้ข้อมูลในการทำรายงานถูกต้องและแม่นยำ 

 
ภาพที่ 3-12 การติดตามตำแหน่งรถขนส่ง 

 
การนำรถระบบ GPS มาใช้เรื่องการจัดการด้านความปลอดภัย โดยสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ

บนท้องถนนอยู่บ่อยครั้งนั้นคือ การหลับใน  โดยอาจเป็นเพราะอาการเหนื่อยล้าอ่อนเพลีย หลังจากการขับรถ
มาเป็นระยะเวลานาน จึงส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก การรับรู้ และการตัดสินใจของผู้ขับขี่ หรือสาเหตุจากการใช้
ความเร็วสูงขณะขับรถ ดั้งนั้น การติดตั้งระบบ GPS เพ่ือตรวจจับชั่วโมงการทำงานขับรถ หรือตรวจจับความเร็ว
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ขณะขับรถ และส่งสัญญาณเตือนหากมีการปฏิบัติผิดหรือเกินตามเงื่อนไขในขณะขับรถไปยังพนักงานขับรถ 
การแจ้งเตือนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถเพ่ิมความปลอดภัยในการขับรถมากขึ้น ตัวอย่างหัวข้อมีดังนี้ 

1) แจ้งเตือนความเร็วเกินกำหนดในเส้นทางปกติ  
2) แจ้งเตือนขับรถต่อเนื่องเกิน 4 ชม. โดยหยุดพักรถอย่างน้อย 30 นาท ี
3) แจ้งเตือนปฏิบัติงานติดต่อกัน 10 ชม.  

ทั้งนี้ทางบริษัทสามารถนำระบบ GPS มาใช้เพื่อการวางแผนการรับงานในเที่ยวงานถัดไป โดย
ตรวจเช็คชั่วโมงการพักผ่อนว่าเป็นไปตามข้อกำหนด การพักผ่อนครบ 10 ชั่วโมงก่อนการรับงานหรือไม่ เพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการหลับใน และ/หรือ ตรวจสอบหลังจากจบงานการขนส่งแล้ว สามารถใช้ระบบ GPS ใน
การตรวจสอบจุดจอดพักของพนักงานขับรถว่าตรงตามจุดที่บริษัทวางแผนการจอดพักให้กับพนักงานขับรถ
หรือไม ่

 3.3 ยานพาหนะปลอดภัย 
3.3.1 การบำรุงรักษารถและการตรวจสภาพความพร้อมของรถขนส่งทางบก 
รถขนส่งทางบกเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเกิดขึ้นจากความบกพร่องของระบบ

การทำงานของรถ การตรวจสอบและดูแลบำรุงรักษารถ และเครื่องยนต์อย่างสม่ำเสมอ จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุ 
ประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อม ยืดอายุการใช้งาน ถูกต้องตามกฎหมาย นอกจากนี้ ยัง
ช่วยให้พนักงานขับรถเดินทางถึงที่หมายอย่างปลอดภัยตรงตามกำหนดเวลา สถานประกอบกิจการขนส่งควร
บำรุงรักษารถและการตรวจสภาพความพร้อมของรถขนส่งทางบก โดยมีการตรวจสอบสภาพรถก่อนปฏิบัติงาน
ทุกวันตามรายการอย่างละเอียดในภาคผนวก ข และมีรายการสรุป ดังภาพที่ 3-13 ซึ่งรายการตรวจเช็ครถ
ประจำวัน ได้แก่  

1) น้ำมันเบรก คลัท 
2) เบรกมือ เบรกหาง ระบบลมเบรก 
3) เข็มขัดนิรภัย 
4) ระบบไฟรอบรถ 
5) กระจกบังลม กระจกมองข้าง 
6) ข้อต่อพ่วง 
7) เกจวัดแรงดังลม 
8) ระบบระบายลม 
9) น๊อตล้อ ดอกยาง สภาพยาง 
10) กล้องหน้ารถยนต์ 
11) อุปกรณ์ฉุกเฉินประจำรถ 
12) GPS 
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ภาพที่ 3-13 รายการตรวจเช็ครถประจำวัน 

 

3.3.2 แผนการบำรุงรักษาเชิงป้องกัน 
รถเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเกิดจากความบกพร่องของระบบการทำงานของรถ 

การตรวจสอบและดูแลบำรุงรักษารถและเครื่องยนต์อย่างสม่ำเสมอ จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุ ทำให้ใช้รถอย่างคุ้มค่า 
ประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อม ยืดอายุการใช้งาน ถูกต้องตามกฎหมาย นอกจากนี้ ยัง
ช่วยให้พนักงานขับรถเดินทางถึงที่หมายอย่างปลอดภัยตรงตามกำหนดเวลา เพื่อการบริหารงานซ่อมบำรุง
ยานพาหนะ ธุรกิจขนส่งควรกำหนดระบบการซ่อมบำรุงยานพาหนะ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานทราบถึงประเภทของ
การปฏิบัติงานและวิธีการบำรุงรักษาได้ชัดเจน ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

3.3.3 การจัดทำแผนบำรุงรักษา 
การวางแผน การบริหารจัดการ หรือการดำเนินการเกี่ยวกับรถ การตรวจสภาพความพร้อมของรถ 

การบำรุงรักษาเชิงป้องกัน รวมไปถึงการตรวจสอบการดำเนินการต่างๆ เพื่อให้มั่นใจว่ารถและอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเดินทางและบรรทุกสินค้ามีความพร้อม สามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย ลดความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ 
ตัวอย่างตารางการตรวจเช็ครถประจำวันโดยพนักงานขับรถ ดังตารางท่ี 3-3  
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ตารางท่ี 3-3 ตัวอย่างตารางการตรวจเช็ครถประจำวันโดยพนักงานขับรถ 

ลำดับ รายการเปลี่ยนถ่าย/การตรวจเช็ค 
ระยะทาง (กม.) / ระยะเวลา (เดือน) แล้วแต่อย่างใดอย่างหนึ่งจะถึงก่อน 

20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000 140,000 160,000 180,000 200,000 
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 

1 น้ำมันเคร่ือง ไส้กรองและตรวจเช็ก 

1.1 น้ำมันเครื่อง+ ปะเก็นสกรู            

1.2 ไส้กรองน้ำมันเครื่อง                 

1.3 ไส้กรองน้ำมันเช้ือเพลิง + ไส้กรองดักน้ำ                 

1.4 ไส้กรองอากาศ (ลูกใน + ลูกนอก)                    

1.5 ตรวจเช็กสภาพทั่วไป + อัดจาระบีทุกจุด           
2 สารหล่อลื่นและระบบอื่นๆ 

2.1 น้ำมันคลตัช ์                     

2.2 น้ำมันเฟืองท้าย (ลูกหน้า ลูกหลัง) + 
ปะเก็นสกรู  

               

2.3 น้ำมันพวงมาลัยเพาเวอร ์                   
3 จาระบีลูกปนืล้อ 

3.1 จาระบลีูกปืนดุมล้อหน้า-หลัง                    

3.2 ซีลลูกปืนดุมล้อหน้า-หลัง                   
4 งานอื่นๆ 

4.1 อุปกรณ์ดักจบัความช้ืน                     

4.2 น้ำมันเกียร์ (แซดเอฟ) 
ตรวจทุก ๆ 20,000 กม. หรือ 6 เดือน / เปลี่ยนทุก ๆ 240,000 กม. หรือ 24 

เดือน 

4.3 น้ำหล่อเย็น ตรวจทุก ๆ 12 เดือน / เปลี่ยนทุก ๆ 600,000 กม. หรือ 36 เดือน 

4.4 น้ำมันไฮดรอลิกปั๊มระบบไฟฟ้า                      

4.5 ปรับตั้งระยะห่างลิ้นไอดี - ไอเสีย                
 

3.4 ผู้ขับขี่ยานพาหนะ 
3.4.1 การฝึกอบรมและสมรรถนะ (Competency & Training) 
การฝึกอบรมและสมรรถนะเป็นสิ่งสำคัญในการดำเนินงานเพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

สำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก การพัฒนาสถานประกอบกิจการนั้นมุ่งเน้นไปที่บุคลากร โดยมุ่งไปที่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ ถ้าบุคลากรมีความรู้ ความสามารถเหมาะสมกับ
หน้าที่การงานเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ  

การพัฒนาบุคลากรควรทำอย่างต่อเนื่องเป็นระบบจะช่วยให้สถานประกอบกิจการลดความสูญเสีย
และลดความเสี่ยง รวมถึงเตรียมความพร้อมในการรองรับการขยายงาน มีดังนี ้

1) การจัดการทรัพยากรบุคคล 
สถานประกอบกิจการมีบทบาทและภารกิจหน้าที่ในการบริหารจัดการพนักงานขับรถ 

วางแผนและดําเนินการต่าง ๆ เกี่ยวกับพนักงานขับรถ เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าพนักงานขับรถเป็นบุคคลที่มีความพร้อม
ในการขับรถขนส่ง มีความรู้ ทักษะ ความชํานาญ ได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะอย่างต่อเนื่อง พนักงานขับรถ
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ทุกคนรับทราบหน้าที่และความรับผิดชอบของ ตนในการปฏิบัติงาน มีจิตสํานึกและทัศนคติที่ดีต่อการขับรถ มี
ความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ มีสุขภาพและสุขอนามัยที่ดีในการทํางาน มีความพร้อม และตั้งใจในการขับรถ
เป็นอาชีพ ในการขับรถแต่ละเที่ยว บริษัทจะต้องบริหารจัดการแผนการทํางานของพนักงานขับรถที่สามารถ
มั่นใจได้ว่าได้พนักงานขับรถได้พักผ่อนอย่างเพียงพอ ชั่วโมงการขับรถต่อเนื่องไม่เกินกว่าที่กฎหมายกําหนด ไม่เกิด
ความเมื่อยล้าขณะขับรถ ไม่มีแอลกอฮอล์ในร่างกายและไม่มีการใช้ยาที่มีผลต่อสมรรถนะการขับรถโดยคำนึงถึง
สิ่งต่างๆ ดังนี้ 

(1) การกําหนดคุณสมบัติ การสรรหา การรับสมัคร  
ให้เริ่มจากการกําหนดคุณสมบัติ หลังจากนั้นให้ดำเนินการการสรรหาและการรับสมัคร 

โดยมีการประเมินความสามารถและการประเมินทัศนะคติของพนักงานขับรถ ดังตัวอย่างการกําหนดคุณสมบัติ 
ที่จําเป็นของพนักงานขับรถในและตัวอย่างคุณสมบัติของพนักงานขับรถดังตารางท่ี 3-4 และตารางที่ 3-5  

ตารางท่ี 3-4 ตัวอย่างการกําหนดคุณสมบัติท่ีจําเป็นของพนักงานขับรถ 
คุณลักษณะ สิ่งท่ีจำเป็น สิ่งท่ีต้องการ 

คุณสมบัติ - ได้รับใบอนุญาติขับรถตามประเภท - มีคุณสมบัติเหมาะสมสำหรับขนส่ง สินค้า 
ทักษะและ  
ประสบการณ์ 

- เคยข ับข ี ่ ยานพาหนะประเภท 
เดียวกันนี้มากกว่า 1 ป ี
- มีประวัติการขับขี่ที่ปลอดภัยสำหรับ

รถประเภทเดียวกัน  
- มีความรู้เรื่องเส้นทาง  
- มีทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

เกี่ยวกับยานพาหนะ 

- เคยขับขี่ยานพาหนะประเภทเดียวกันมากกว่า 1 ปี 
- มีประสบการณ์ด้านรถบรรทุกขนส่งสินค้าอย่าง

น้อย 1 ปี 
- มีความรู ้ในสภาพเส้นทางเกือบทุกเส้นทาง

อย่างแท้จริงและสามารถอธิบายได้ 
- สามารถรู้อาการของยานพาหนะ เมื่อเกิดอาการ

ผิดปกติ และสามารถอธิบายการแก้ไขเฉพาะหน้าได้ 
ประวัติการขับขี่ - มีประวัติการขับขี่ที่ดีและสามารถ 

ตรวจสอบได้ 
- มีประวัติในการขับยี ่ยานพาหนะ 

ได้หลากหลาย 

- ไม่มีประวัติอุบัติเหตุที่รุนแรง  
- ประวัติในความสามารถ และมี ความรู้ในการขับ

ขีย่านพาหนะท่ีหลากหลาย 

สุขภาพ/ 
ความสมบูรณ์
ของร่างกาย 

- ไม่เคยมีประวัติการเจ็บป่วย เช่น 
ผ่าตัดสมอง โรคลมชัก เบาหวาน
ขั้นต้องฉีดอินซูลิน 
- หูดี และพูดเสียงดังฟังชัด / ตาไม่

บอดสี 

- สุขภาพร่างการแข็งแรง  
- ไม่มีโรคประจำตัว  
- ประสาทสัมผัสดี ไม่บกพร่อง 

ระดับการศึกษา - สามารถเขียนและอ่านได้ และมี 
ทักษะทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น 

- มีความรู้ด้านคณิตศาสตร์ และภาษาท้องถิ่น
จากโรงเรียนที่มีระดับคะแนนเป็นที่ยอมรับหรือ
เทียบเท่า 
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ตารางท่ี 3-5 ตัวอย่างคุณสมบัติของพนักงานขับรถ 
ลำดับ คุณสมบัติท่ีต้องการ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 

1 มีความรู้ข้ันต่ำจบการศึกษาภาคบังคับ    
2* มีใบขับขี่รถบรรทุกตามประเภทที่อนุญาต    
3 มีประสบการณ์ในการขับรถบรรทุกไม่น้อยกว่า 1 ปี    
4 มีสุขภาพแข็งแรง และไม่เป็นโรคที่สังคมรังเกียจ    
5 ไม่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง    
6* ตาไม่บอดสี    
7* ไม่เสพยา และติดยาเสพติด    
8* ไม่เป็นผู้มีประวัติอาชญากรรม    
9 ต้องมีประวัติการขับรถที่ดี ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุขั้นรุนแรง    

 

คำอธิบายเพิ่มเติม  
▪ ให้พนักงานขับรถเป็นผู้กรอกแบบฟอร์มนี้เอง แนบกับใบสมัคร และเอกสารอ้างอิงที่เก่ียวข้อง  
▪ ถ้าระบุในใบสมัครว่าข้อความใดที่ผู้สมัครแจ้งไว้ไม่ตรงกับความเป็นจริง บริษัทมีสิทธิดำเนินการตามที่

เห็นสมควรได้ 
▪ ถ้าพนักงานขับรถคนใดท่ีไม่ผ่านข้อ 2, 6, 7 และ 8 ให้ถือว่าไม่ผ่าน  

 
ผลการพิจารณาคุณสมบัติเบื้องต้น   

 
(2) การประเมินความสามารถและการประเมินทัศนะคติ  
เกณฑ์การทดสอบความรู้ ผู้สมัครที่ผ่านการสอบสัมภาษณ์จะต้องทดสอบความรู้  

ในการอ่าน เขียน และความรู้ด้านทักษะและทัศนะคติของพนักงานขับรถมืออาชีพเบื้องต้น โดยครอบคลุมในเรื่อง 
แบบทดสอบความรู้และทัศนะคติผู้ขับข่ีมืออาชีพ ดังตัวอย่าง แบบประเมินความสามารถ 

ตัวอย่าง แบบประเมินความสามารถ 
ชื่อพนักงานขับรถ ___________________ วันที่ __________________ สถานที่ ___________________ 
ชื่อผู้ฝึกสอน ________________ ยานยนต์ _____________________ เลขที ่_____________________ 
ก่อนการขับรถ ผู้ฝึกสอนจะต้องอธิบายอุปกรณ์ควบคุมต่าง ๆ เครื่องยนต์ และเกียร์ของรถ 
ให้วงกลมระดับการขับรถท่ีสังเกต   1 = ดีมาก    2 = ผ่านเกณฑ ์  3 = ไม่ผ่าน 

 

ลำดับ หัวข้อการตรวจประเมิน คะแนน ความเห็น 
ก่อนออกเดินทาง 

1 ทดสอบวัดสายตา 1 2 3  
2 ใบอนุญาตขับขี่ 1 2 3  
3 การเดินดูรอบ ๆ รถ 1 2 3  
4 เช็ดระบบลม/เบรก 1 2 3  

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ลำดับ หัวข้อการตรวจประเมิน คะแนน ความเห็น 
ขณะขับรถ 

5 การออกรถ 1 2 3  

6 
การสังเกตการณ์       – คาดการณ์ล่วงหน้า 1 2 3  
                           – การวางแผน 1 2 3  

7 
การมองกระจก         – ด้านขวา 1 2 3  
                           – ด้านซ้าย 1 2 3  

8 
การให้สัญญาณ         – เวลา/จังหวะ 1 2 3  
                            – การรู้จักใช้ 1 2 3  

9 

ตำแหน่งรถ              – ทางแยก/สี่แยก 1 2 3  
                – ขณะเลี้ยว 1 2 3  

                            – การใช้เลน 1 2 3  
                            – ทางโค้ง 1 2 3  

10 การบังคับพวงมาลัย 1 2 3  
11 การเลี้ยว ซ้าย/ขวา 1 2 3  
12 การสวน / การแซงรถ 1 2 3  
13 ระยะห่างจากคันหน้า 1 2 3  
14 การคำนึงถึงคนข้ามถนน 1 2 3  
15 การใช้เบรก 1 2 3  

16 
การใช้ความเร็ว        – ไม่เกินความเร็วสูงสุด 1 2 3  
                          – การใช้ความเร็วเหมาะกับสถานการณ์ 1 2 3  

17 การสังเกต/ทำตามป้ายจราจร 1 2 3  
การเลี้ยว  

18 ความแม่นยำ 1 2 3  
19 การสังเกตสิ่งรอบข้าง 1 2 3  
20 การเปลี่ยนช่องทาง 1 2 3  

คะแนนรวม: ไม่ผ่านเกณฑ์ / ผ่านเกณฑ์ ได้คะแนน 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
(3) การจัดทําประวัติพนักงานขับรถ 
หลังจากที่ผู้สมัครได้ผ่านการคัดเลือกเข้ามาเป็นพนักงานขับรถเรียบร้อยแล้วนั้น 

บริษัทฯ ควรจัดทําประวัติของแต่ละบุคคลไว้ ได้แก่ 
1) แบบบันทึกการตรวจสอบคุณสมบัติ 
2) รายงานการสัมภาษณ์เบื้องต้น 
3) ประวัติอาชญากรรม 
4) ตรวจสอบรายชื่อจากข้อมูล ในแต่ละกลุ่มขนส่งสินค้า หรือตามข้อมูลของ 

บริษัทฯ ที่ได้มีการติดต่อไว้ 
(4) การฝึกอบรมพนักงานขับรถ  
พนักงานขับรถใหม่ต้องดีรับการฝึกอบรมการขับรถอย่างปลอดภัยเบื้องต้น และ
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พนักงานขับรถใหม่ จะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครูฝึกเป็นอย่างดี โดยต้องมีการวางแผนการอบรมไว้ล่วงหน้า 
ซึ่งพนักงานขับรถใหม่จะต้องได้รับคู่มือพนักงานขับรถ เพื่อนําไปศึกษาระบบความปลอดภัย และขั้นตอน  
การปฏิบัติงานต่าง ๆ การอบรมให้ความรู้แก่พนักงานขับรถเป็นประจําอย่างต่อเนื่องทําให้พนักงานมีการตระหนักรู้ 
ถึงจิตสํานึกด้านความปลอดภัย มีความตื่นตัวระวังอันตราย และรับทราบข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับความปลอดภัย
ที่ทันสมัยและเป็นปัจจุบัน โดยหัวข้อในการฝึกอบรมสำหรับพนักงานขับรถใหม่เบ้ืองต้น ควรมีหลักสูตร ดังต่อไปน้ี 

1) การอบรมการขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
2) การขับรถอย่างประหยัดและปลอดภัย 
3) การประเมิน ควบคุม และแก้ไขสถานการณ์ไม่ปกติและฉุกเฉิน  
4) การพัฒนานักขับรถมืออาชีพ 
5) การอบรมการขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ (หลักการ 3 มอง 2 ปฏิบัติ) 

ดังภาพที่ 3-14 

 
 

ภาพที่ 3-14 ตัวอย่างการอบรมการขับรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
 
3.4.2 การตรวจสุขภาพและการจัดการความเหนื่อยล้า (Health Monitoring and Fatigue)  

1) การจัดการสุขภาพพนักงานขับรถ 
ผู้ประกอบการรถขนส่ง ควรกําหนดให้มีการตรวจสุขภาพพนักงานขับรถทุกคนเป็นประจํา 

ทุกปี ท้ังการตรวจความพร้อมด้านร่างกายท่ัวไป ตรวจวัดสายตา ความดันโลหิต ระดับน้ำตาลและไขมันในเลือด 
ตรวจหาโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการขับข่ี หากตรวจพบสัญญาณเตือนหรือพบความไม่ปกติจะได้ หาวิธีป้องกันและ 
แก้ไขได้ทันเวลาก่อนที่จะเกิดอาการกําเริบรุนแรง ซึ่งจะส่งผลต่อสมรรถนะการขับรถ อันจะเป็นการเพ่ิมโอกาส 
หรือความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งจะนํามาซึ่งความสูญเสียในหลายด้าน  

2) ขั้นตอนและรายการตรวจสุขภาพของพนักงานขับรถ 
ให้ดำเนินการคัดกรองประวัติการเจ็บป่วยในขั้นตอนการสัมภาษณ์งาน โดยจะต้องเป็น    

ผู้ไม่เป็นโรคประจำตัวอันอาจเป็นอันตรายขณะขับรถ และโรคติดต่อที่น่ารังเกียจ ตามมาตรา 46 (4) , (5), (6) 
และมาตรา 49 (6), (7) แห่งพระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522 และหลักเกณฑ์การตรวจสุขภาพเพื่อออก
ใบรับรองแพทย์สำหรับผู้ขอรับและต่ออายุใบอนุญาตขับรถ กรมการขนส่งทางบก จำนวน 10 โรค ดังต่อไปนี้ 
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(1) โรคเรื้อน  
(2) วัณโรคระยะอันตราย  
(3) โรคเท้าช้าง  
(4) ติดยาเสพติดร้ายแรง  
(5) พิษสุราเรื้อรัง  
(6) โรคจิตประสาท  
(7) โรคลมชักท่ีควบคุมอาการไม่ได้  
(8) ได้รับผ่าตัดทางสมอง 
(9) โรคเบาหวานที่รักษาด้วยยาฉีดอินซูลิน 
(10) โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายหรือผ่านการผ่าตัดหัวใจหรือขยายเส้นเลือดหัวใจ 

การจัดให้มีการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองโรคประจำตัวอันอาจเป็นอันตรายขณะขับรถ 
และโรคติดต่อท่ีน่ารังเกียจตามข้อ 2) โดยตรวจสุขภาพตามรายการดังต่อไปนี้ 

(1) ตรวจร่างกายโดยแพทย์ 
(2) เอ็กซเรย์ปอด 
(3) ระดับน้ำตาลในเลือด 
(4) ระดับไขมันในเลือด 
(5) ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด 
(6) สมรรถภาพการทำงานของตับ 
(7) สมรรถภาพการทำงานของไต 
(8) ปัสสาวะสมบูรณ์แบบ 
(9) สารเสพติดในปัสสาวะ 
(10) สมรรถภาพการมองเห็น 
(11) สมรรถภาพการได้ยิน 
(12) สมรรถภาพการทำงานของปอด 

จัดให้แพทย์ทำการประเมินความพร้อมในการปฏิบัติงานสำหรับงานขับรถ พร้อมซักประวัติ
สุขภาพและพิจารณาผลการตรวจสุขภาพตามรายการข้อ 2 เพื่อคัดกรองโรคที่ระบุไว้ รวมทั้งการซักประวัติสุขภาพ
เพิ่มเติมเพื่อคัดกรองโรคกลุ่มเสี่ยงที่กำหนดโดยหน่วยงานผู้ออกใบอนุญาตสำหรับยานพาหนะและผู้ขับขี่ 
ประเทศสหราชอาณาจักร (Driver and Vehicle Licensing Agency, U.K.) และกรมการขนส่ง ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Department of Transportation, U.S.) ได้กำหนดโรคจำนวน 7 โรคดังนี้ 

(1) โรคหัวใจและหลอดเลือด 
(2) การมองเห็นและได้ยิน 
(3) โรคพาร์กินสัน 
(4) โรคประสาทและสมอง 
(5) การกินยากดประสาท ง่วงซึม 
(6) โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ 
(7) โรคความดันโลหิตสูง 
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ให้แพทย์พิจารณาลงความเห็นการประเมินความพร้อมในการปฏิบัติงานสำหรับงานขับรถว่า
สามารถปฏิบัติงานขับรถได้หรือไม่ และจัดให้มีการตรวจสุขภาพโดยแพทย์ เพื่อประเมินความพร้อมในการ
ปฏิบัติงานสำหรับงานขับรถอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

3) การตรวจความพร้อมก่อนการจ่ายงานพนักงานขับรถ  
ระบบการตรวจความพร้อมก่อนการรับงาน เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุควร

ตรวจวัดความดันโลหิต การวัดความดันโลหิตควรจะวัดขณะพัก ควรวัดซ้ำ 2 - 3 ครั้ง เพ่ือให้มั่นใจว่าเป็นความ
ดันโลหิตสูงจริง ๆ เพ่ือตรวจเช็คความพร้อมร่างกายพนักงานขับรถเบื้องต้น ควรมีระดับความดันที่เหมาะสม ดังนี้ 

ระดับความดันโลหิต การกำหนดค่าความดันโลหิตว่าอยู่ในระดับเหมาะสม ระดับปกติ และ
ระดับสูงกว่าปกติ มีดังนี้ 

- ระดับเหมาะสม ค่าความดันโลหิตระหว่างน้อยกว่า 120 / น้อยกว่า 80 มม.ปรอท 
- ระดับปกติ ค่าความดันโลหิตระหว่าง 120-129 / 80-84 มม.ปรอท 
- ระดับสูงกว่าปกติ ค่าความดันโลหิตระหว่าง 130-139 / 85-89 มม.ปรอท 

ระดับความรุนแรงของกลุ่มโรคความดันโลหิตสูง กำหนดดังนี้      
ระดับที่ 1 ความดันโลหิตสูงระยะเริ่มแรก ค่าความดันโลหิตระหว่าง 140-159 / 90-99 

มม.ปรอท 
ระดับที่ 2 ความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง ค่าความดันโลหิตระหว่าง 160-179 / 

100-109 มม.ปรอท 
ระดับที่ 3 ความดันโลหิตสูงระยะรุนแรง ค่าความดันโลหิตมากกว่า 180 / 110 มม.ปรอท 

4) การจัดตารางการปฏิบัติงานขับรถเพื่อให้พนักงานขับรถอย่างปลอดภัย 
การจัดทําแผนการทํางานหรือตารางของพนักงานขับรถ เพื่อให้พนักงานขับรถปฏิบตัิงาน 

ขับรถอย่างเหมาะสม ไม่ขับรถต่อเนื่องนานเกินไปจนเกิดความเหนื่อยล้า และพนักงานขับรถต้องมีเวลาได้พักผ่อน
นอนหลับอย่างเต็มที่ก่อนการปฏิบัติงานในเที่ยวถัดไป การออกแบบตารางการ ปฏิบัติงานของพนักงานขับรถมี
จุดประสงค์เพ่ือลดการสูญเสียจากการพักผ่อนหรือการนอนหลับไม่เพียงพอ และจัดการต่อความเหนื่อยล้าและ 
ปัจจัยต่อการนอนหลับ 

5) ระยะเวลาขับรถ 
ระยะเวลาขับรถเป็นช่วงเวลาที่พนักงานขับรถปฏิบัติงานขับรถ ควบคุมรถให้เดินทางอย่าง 

ปลอดภัย ระยะเวลาการทํางานต้องถูกต้องตามระยะเวลาท่ีรัฐบาลกําหนด (ท้ังเวลาท่ีขับรถจริงและ เวลาทํางาน 
ทั้งหมด) ทั้งนี้เพ่ือให้พนักงานมีเวลาพักผ่อนอย่างเพียงพอทั้งระหว่างการทํางานและระหว่างกะ 

การจัดตารางเวลาระยะเวลาการขับรถให้แก่พนักงาน 
(1) เวลาสูงสุดในการขับรถท่ีต้องนั่งอยู่หลังพวงมาลัยคือ 10 ชั่วโมงต่อวัน  
(2) เวลาสูงสุดในการทํางานรวมท้ังการขับรถ เวลาท่ีไม่ได้ขับ และการหยุดพักผ่อนคือ 14 ช่ัวโมง 

ต่อวัน 
(3) เวลาพักผ่อนอย่างน้อยระหว่างการทํางานแต่ละช่วงหรือแต่ละวันคือ 10 ชั่วโมง  
(4) ระยะเวลาในการขับรถสูงสุดต่อสัปดาห์คือ 60 ชั่วโมง 
(5) เวลาสูงสุดในการทํางานหน่ึงสัปดาห์รวมท้ังการขับรถ เวลาท่ีไม่ได้ขับ และการหยุดพักผ่อน 

คือ 72 ชั่วโมง 
(6) การทํางาน 14 ช่ัวโมงต่อวัน หรือ 72 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ เป็นเวลาทํางานในสถานการณ์ผิดปกติ 

หรือฉุกเฉินเท่าน้ัน การทํางานปกติไม่ควรเกินวันละ 12 ช่ัวโมง หรือสัปดาห์ละ 60 ช่ัวโมง  
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ตัวอย่าง จํานวนชั่วโมงทํางานสูงสุดของพนักงานขับรถ  
ชั่วโมงขับรถสูงสุดใน 1 วัน 10 ชั่วโมง 
ชั่วโมงทํางานสูงสุดรวมเวลาหยุดพักใน 1 วัน (ท้ังขับรถและไม่ขับรถ) 14 ชั่วโมง 
ชั่วโมงพักหลังจากขับรถ 10 ชั่วโมง  
จํานวนชั่วโมงหยุดประจําสัปดาห์หลังจากทํางานติดต่อกัน 6 วัน 24 ชั่วโมง 
จํานวนชั่วโมงขับรถสูงสุดในระหว่างวันหยุดประจําสัปดาห์ (6 X 10) 60 ชั่วโมง 
จํานวนชั่วโมงทํางานสูงสุดระหว่างวันหยุดประจําสัปดาห์ 72 ชั่วโมง 

หมายเหตุ: จํานวนช่ัวโมงทํางานท้ังหมด (ขับรถ + ไม่ขับรถ) 14 ช่ัวโมงต่อวัน และ 72 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ควรใช้ 
ในกรณีที่มีความจําเป็นหรือกรณีฉุกเฉิน การทํางานในสภาวะปกติไม่ควรเกิน 12 ชั่วโมงต่อวัน และ 60 ชั่วโมง 
ต่อสัปดาห์ 

6) การจัดการความเหนื่อยล้า  
ความเหนื่อยล้า หมายถึง สภาพทางร่างกายและทางจิตใจของพนักงานขับรถท่ีมีผลมาจาก 

พฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
(1) การปฏิบัติงานเป็นระยะเวลายาวนาน (ระยะเวลาของงาน) 
(2) ไม่ได้นอนหลับอย่างเพียงพอ (ขาดการนอนหลับ) 
(3) สภาพร่างกายที่ไม่ปกตแิละสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี 
(4) สิ่งเสพติดซึ่งเพ่ิมอาการง่วงทั้งท่ีมีและไม่มีใบสั่งยา 
(5) แอลกอฮอล์เป็นสารระงับสติ ซึ่งอาจทําให้หลับ และสามารถลดคุณภาพของ 

การนอนได ้ 
(6) การนอนหลับที่มีผลกระทบต่อคุณภาพการนอน เช่น ความเจ็บปวดทําให้เกิด

โรคเครียด และการหายใจที่ลําบาก 
แนวทางการป้องกันความเหนื่อยล้า  

(1) นอนหลับให้เพียงพอ และนอนอย่างมีคุณภาพ 
(2) อย่าอดนอน 
(3) หลีกเลี่ยงการใช้ยาที่มีผลกับการนอน 
(4) ดูแล และรักษาสุขภาพ รวมถึงความพร้อมของตัวเองให้ดีออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
(5) การขับขี่สูงสุดที่ 4 ชั่วโมงต่อเนื่อง ควรจะมีการพักผ่อนเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 

30 นาท ี
3.4.3 การตรวจแอลกอฮอล์และสารเสพติด 

1) การตรวจวัดแอลกอฮอล์ 
เครื่องเป่าแอลกอฮอล์ คือ เครื่องวัดระดับแอลกอฮอล์ในร่างกายจากลมหายใจ แบบตรวจ

ยืนยันผล โดยจะสามารถตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด และแสดงผลออกมาเป็นตัวเลขในหน่วย mg/100 ml ได้ 
เช่น  50 mg/100ml หมายถึง ในเลือด 100 มิลลิลิตร มีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่ 50 มิลลิกรัม  

ทั้งนี้ พนักงานขับรถควรได้รับการตรวจวัดแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนการปฏิบัติงานขับรถ 
และผลของการตรวจวัดไม่ควรเกิน 0 มิลลิกรัม ซึ่งหมายถึง การไม่มีแอลกออฮอล์ในร่างกาย เพ่ือประสิทธิภาพ
การขับรถที่ปลอดภัย 
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2) การตรวจวัดสารเสพติด 
การตรวจสารเสพติด เป็นกระบวนการที่ใช้การวิเคราะห์ตัวอย่างทางชีวภาพอย่างละเอียด

เพ่ือตรวจหาสารเสพติดในร่างกาย โดยตัวอย่างทางชีวภาพ ได้แก่ ปัสสาวะ เลือด น้ำลาย เส้นผม และเหงื่อ ซึ่ง
แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อจำกัดของตัวเอง โดยการเลือกวิธีตรวจสารเสพติดนั้นจะข้ึนอยู่กับสถานการณ์เฉพาะ และ
วัตถุประสงค์ของการตรวจสามารถตรวจได้จากปริมาณสารเสพติดที่ตกค้างในร่างกายได้หลายวิธี ได้แก่ เลือด 
ปัสสาวะ เส้นผม และเล็บ แต่การตรวจจากปัสสาวะนั้นเป็นวิธีที่สะดวกกว่าวิธีอื่น เพราะเก็บตัวอย่างได้ง่าย มี
ระยะเวลาในการตรวจพบนานกว่าในเลือด ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณสารเสพติดในปัสสาวะ ได้แก่ เภสัชจลศาสตร์ 
น้ำหนักของผู้เสพ ปริมาณของการเสพ ระยะเวลา/ความถ่ีของการใช้ยา และความเป็นกรดเป็นด่างของปัสสาวะ 
ยกตัวอย่าง ผู้ที่เสพยาบ้าหรือยาไอซ์ จะสามารถตรวจพบเมทอมเฟตามีนหรือแอมเฟตามีน ในผู้เสพที่ไม่ประจำใน 
1-3 วัน หลังเสพ และ 2-3 วัน สำหรับผู้ที่เสพประจำ จนถึง 2-3 สัปดาห์สำหรับผู้เสพเรื้อรัง และแตกต่างกันไป
สำหรับผู้ที่ใช้สารเสพติดชนิดอื่น ๆ ขึ้นอยู่กับเภสัชจลศาสตร์ของสารที่ใช้ด้วย 

3.4.4 การขึ้นลงสินค้า  
สินค้า ผลิตภัณฑ์ หรือสิ่งของที่จะขนส่ง อาจมีรูปร่าง ลักษณะ ภาชนะบรรจุ น้ำหนัก ฯลฯ ที่

แตกต่างกัน การนำขึ้นรถเพื่อการขนส่ง หรือลงจากรถก็ตาม จะต้องมีข้อมูลในเรื่องข้างต้นว่าจะจัดวาง ผูกรัด 
และขนส่งอย่างไรที่มั่นคงและปลอดภัย และบริเวณพ้ืนที่สำหรับขึ้นลงสินค้า ควรเป็นดังนี้ 

(1) ปลอดจากการจราจรและคนที่ไม่เกี่ยวข้อง 
(2) อยู่ในระดับพ้ืนดิน 
(3) แยกพ้ืนที่ออกมาจากพ้ืนที่ทำงานอ่ืน ๆ 
(4) มีพ้ืนที่ด้านบนที่โล่ง ปราศจากสายเคเบิล ท่อ และหรือสิ่งกีดขวางอ่ืนใด 
(5) และถ้าเป็นไปได้ ควรมีการปกป้องจากสภาพอากาศที่เป็นอุปสรรคต่อการทำงานและ

ก่อนจะทำงานขึ้นลงสินค้า ตัวรถและตู้บรรทุกต้องใส่เบรกทุกครั้ง ตัว Stabilizers อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง 
นอกจากนี้ ทางสถานประกอบกิจการ ควรคำนึงถึงการจัดหาที่พักระหว่างรอการข้ึนลงสินค้าของผู้ขับข่ีด้วย  

 
การรับและการถ่ายเทน้ำหนัก และการจัดเรียงสินค้าบนยานพาหนะ 
การรวบรวม คัดแยกสินค้า การนำสินค้าขึ้น-ลง รถบรรทุก การขนส่ง และกระจายสินค้า ทั้งบริเวณต้นทาง 

หรือปลายทาง และทำหน้าที่ในการจัดเก็บชั่วคราวของสินค้าก่อนการส่งมอบ ประกอบด้วยการรับและการถ่ายเท
น้ำหนัก และการจัดเรียงสินค้าบนยานพาหนะ ดังนี้ 

ก. หลักการทั่วไปของการรับและการถ่ายเทน้ำหนัก 
1) การเปลี่ยนตำแหน่งของน้ำหนักบรรทุก  
เมื่อยานพาหนะเคลื่อนที่ น้ำหนักบรรทุกจะได้รับแรงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 

ทิศทาง หรือความชัน แรงเหล่านี้เกิดจากการเบรก การเร่งความเร็ว การเข้าโค้ง หรือการเดินทางผ่านพื้นผิวถนน
และการไหลของอากาศที่เป็นทางโค้ง เป็นลูกคลื่น หรือไม่เรียบ ดังนี้ 

(1) เมื่อขับไปข้างหน้าและเบรก หรือเร่งความเร็ว น้ำหนักบรรทุกสามารถเลื่อนไป
ข้างหน้าได้ ดังภาพที่ 3-15 



แนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภยัและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก 

สถาบันส่งเสรมิความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
 

31 

ฉ 

 
 
 

ภาพที่ 3-15 น้ำหนักบรรทุกเลื่อนไปข้างหน้า 
 
 

(2) เมื่อเบรกขณะรถถอยหลัง หรือการเร่งความเร็วไปข้างหน้าน้ำหนักบรรทุก
สามารถเลื่อนไปด้านหลังได้ ดังภาพที่ 3-16 

 
 

ภาพที่ 3-16 น้ำหนักบรรทุกเลื่อนไปด้านหลัง 
 

(3) น้ำหนักบรรทุกอาจเลื่อนไปด้านข้างเมื่อเข้าโค้ง แรงเหวี่ยงจะเพ่ิมขึ้นเมื่อความเร็ว
เพ่ิมข้ึนและเมื่อเข้าโค้งมากข้ึน ดังภาพที่ 3-17 

 
 

ภาพที่ 3-17 น้ำหนักบรรทุกอาจเลื่อนไปด้านข้างเม่ือเข้าโค้ง  
 

(4) แรงที่กระทำกับน้ำหนักบรรทุก เมื่อเดินทางผ่านถนนที่เป็นลูกคลื่นหรือเป็นเนิน
จะเพ่ิมข้ึนตามความลาดชันของถนนที่เพ่ิมข้ึน ดังภาพที่ 3-18 
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ภาพที่ 3-18 น้ำหนักบรรทุกเมื่อเดินทางผ่านถนนที่เป็นลูกคลื่นหรือเป็นเนินจะเพิ่มขึ้นตาม
ความลาดชันของถนนที่เพิ่มขึ้น 

 
 

(5) แรงที่กระทำต่อน้ำหนักบรรทุกเมื่อเดินทางบนถนนหลังเต่าจะเพ่ิมขึ้นเมื่อมุมโค้ง
ของถนนเพ่ิมข้ึน ดังภาพที่ 3-19 

 
 
 

ภาพที่ 3-19 น้ำหนักบรรทุกเมื่อเดินทางบนถนนหลังเต่าจะเพิ่มขึ้นเม่ือมุมโค้งของถนนเพิ่มข้ึน 
 

(6) เมื่อยานพาหนะเดินทางด้วยความเร็วสูงหรือมีลมแรง แรงที่เกิดจากการไหลของ
อากาศ น้ำหนักบรรทุกสามารถเคลื่อนที่ได้ โดยเฉพาะวัตถุน้ำหนักเบาที่มีพ้ืนที่ผิว
ขนาดใหญ ่ดังภาพที่ 3-20 

 
 

ภาพที่ 3-20 ยานพาหนะเดินทางด้วยความเร็วสูงหรือมีลมแรง แรงที่เกิดจากการไหลของอากาศ น้ำหนัก
บรรทุกสามารถเคลื่อนที่ได้โดยเฉพาะวัตถุน้ำหนักเบาที่มีพื้นที่ผิวขนาดใหญ่ 
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(7) เมื่อยานพาหนะเดินทางบนพื้นผิวขรุขระ ที่วัตถุจัดเรียงหรือรัดตรึงที่ไม่เหมาะสม 
อาจเคลื่อนตัวหรือหลุดออกจากตัวรถได้ ดังภาพที่ 3-21 

 
ภาพที่ 3-21 ยานพาหนะเดินทางบนพื้นผิวขรุขระ ที่วัตถุจัดเรียงหรือรัดตรึงที่ไม่เหมาะสม 

อาจเคลื่อนตัวหรือหลุดออกจากตัวรถ 
 

2) แรงเหว่ียงท่ีเกิดกับสินค้าที่บรรทุกในขณะทำการขนส่ง ดังภาพที่ 3-22  

 
 

ภาพที่ 3-22 แรงเหว่ียงที่เกิดกับสินค้าที่บรรทุกในขณะทำการขนส่ง 
 

3) การผูกมัดและการรัดตรึงน้ำหนักบรรทุก ดังภาพที่ 3-23 
(1) การผูกยึด (Tie – Down) คือ การป้องกันน้ำหนักบรรทุกไม่ให้เคลื่อนที่โดย

แรงเสียดทานเท่านั้น  
(2) การผูกมัดโดยตรง (Direct Restraint) คือ การป้องกันน้ำหนักบรรทุกไม่ให้

สิ่งของเคลื่อนที่โดยการกักกัน ปิดกั้น หรือติดไว้กับยานพาหนะ หลักการเหล่านี้
ยังใช้กับการควบคุมด้านข้าง ด้านหลัง และแนวตั้งด้วย 
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ภาพที่ 3-23 การผูกมัดและการรัดตรึงน้ำหนักบรรทุก 
 

 ข. การจัดเรียงสินค้าบนยานพาหนะ 
1) การเลือกยานพาหนะ 

(1) การบรรทุกที่ยาวบนรถระยะสั้น ส่งผลให้ส่วนยื่นด้านหลังมากเกินไป การ
กระจายน้ำหนักไม่ดี และสูญเสียความสามารถในการบังคับเลี้ยว ดังภาพที่ 3-
24 

 
 

 
ภาพที่ 3-24 การบรรทุกที่ยาวบนรถระยะสั้น ส่งผลให้ส่วนยื่นด้านหลังมากเกินไป 

 
(2) น้ำหนักบรรทุกที่ยาวเท่ากับรถ หรือรถท่ียาวกว่า โดยไม่มีส่วนยื่นด้านหลังและ
การกระจายน้ำหนักที่ดี ดังภาพที่ 3-25 

 
ภาพที่ 3-25 น้ำหนักบรรทุกที่ยาวเท่ากับรถ หรือรถที่ยาวกว่า โดยไม่มีส่วนยื่นด้านหลัง 

 
2) การวางตำแหน่งน้ำหนักบรรทุก ดังภาพที่ 3-26 

(1) การวางตำแหน่งน้ำหนักบรรทุกที่ไม่ถูกต้องบนยานพาหนะ อาจส่งผลให้เกิด
ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยอย่างมาก ถ้าน้ำหนักบรรทุกต้องอยู่ในตำแหน่งที่
เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เกิดการเคลื่อนที่ระหว่างเดินทาง การบังคับเลี้ยวและการเบรก
อย่างเหมาะสม และไม่บรรทุกน้ำหนักเกินความสามารถยางและเพลา และควร
วางสิ่งของบรรทุกให้อยู่ในตำแหน่งศูนย์กลางที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และไม่เยื้อง
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ไปด้านใดด้านหนึ่งของยานพาหนะ การวางตำแหน่งน้ำหนักบรรทุกในลักษณะ
นี้ จะช่วยลดแนวโน้มของรถที่จะพลิกคว่ำเมื่อเข้าโค้ง ซึ่งสามารถทำได้โดยการ
บรรทุกของหนักก่อนและวางไว้ใกล้กับเส้นกึ่งกลางของรถ 

(2) ในกรณีที่บรรทุกสินค้ารูปแบบต่างๆ ควรวางสิ่งของที่แตกหักง่ายไว้ด้านหลัง (หรือ
ด้านบน) สิ่งของที่แข็งแรงกว่าเพ่ือป้องกันความเสียหายระหว่างการเบรกอย่างหนัก 

 
 

 

ภาพที่ 3-26 การวางตำแหน่งน้ำหนักบรรทุก 
 

(3) น้ำหนักบรรทุกที่วางพิงบังเกอร์จะควบคุมได้ง่ายกว่า แต่ถ้าวางน้ำหนักบนเพลา
บังคับเลี้ยวมากเกินไป และไม่อยู่ที ่ศูนย์กลาง ซึ่งไม่ควรบรรทุกของหนักใน
ลักษณะนี้ ดังภาพที่ 3-27 

 
 

ภาพที่ 3-27 น้ำหนักบรรทุกที่วางพิงบังเกอร์ 
 

(4) หากเพลาหน้ามีน้ำหนักมากเกินไป ต้องวางน้ำหนักไว้ด้านหลังเพ่ือการกระจาย
น้ำหนัก และจัดวางให้ศูนย์กลางต่ำที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ดังภาพที่ 3-28 

 
 

ภาพที่ 3-28 หากเพลาหน้ามีน้ำหนักมากเกินไป ต้องวางน้ำหนักไว้ด้านหลังเพื่อการ
กระจายน้ำหนัก 
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3) การรัดตรึงบรรจุภัณฑ์และพาเลท 
(1) สามารถรัดตรึงเพิ่มเติมได้โดยการรัดตรึงที่พาเลทเปล่าที่ติดกับบังเกอร์ ที่นำมา

กั้นพาเลทเต็ม ดังภาพที่ 3-29 

 
 

 
ภาพที่ 3-29 การรัดตรึงที่พาเลทเปล่าที่ติดกับบังเกอร์ 

 
 

(2) การรัดตรึงที่พาเลทเต็มกับตัวรถและรัดตรึงกับพาเลทเต็มที่ติดกับบังเกอร์     
ดังภาพที่ 3-30 

 
 

ภาพที่ 3-30 การรัดตรึงที่พาเลทเต็มกับตัวรถและรัดตรึงกับพาเลทเต็มที่ติดกับบังเกอร์ 
 

(3) เมื่อขนย้ายน้ำหนักบรรทุกทรงกระบอกแนวตั้ง ควรมัดม้วน คอยล์ และดรัม
เข้ากับกระดานเพื่อเพิ่มการต้านทานการเสียดสี และหากจำเป็น ให้ปิดไว้เพ่ือ
ช่วยป้องกันการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าหรือกักไว้อย่างสมบูรณ์ เว้นแต่จะรวมกัน
บนพาเลทหรือบรรจุในกล่องหรือภาชนะที่เหมาะสม ทุกม้วนหรือดรัมควรผูก
ไว้บนยานพาหนะด้วยการผูกอย่างน้อยหนึ่งครั้ง ดังภาพที่ 3-31 
 

 
 

ภาพที่ 3-31 การขนย้ายน้ำหนักบรรทุกทรงกระบอกแนวตั้ง ควรมัดม้วน คอยล์ และดรัม 
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(4) การขนส่งบรรจุภัณฑ์ที่เป็นลักษณะทรงกระบอกแนวนอน ต้องวางติดกับบังเกอร์ 
หรือราง โดยการผูก และควรยึดม้วนด้วยลิ่มหรือตัวหนุน เพื่อป้องกันการกลิ้ง
ระหว่างการขนถ่าย กรณีที่ม้วนแนวนอน ม้วนซ้อนกัน ควรใช้วัสดุบรรจุภัณฑ์
ระหว่างชั้นเพื่อเพ่ิมแรงเสียดทานในกรณีที่พ้ืนผิวลื่น ควรใช้การรัดตรึงเพ่ือให้มี
แรงจับยึดลงกับสิ่งของที่บรรทุกทั้งหมด เพ่ือให้มีการรัดตรึงด้านข้างอย่างเหมาะสม 
และเพ่ือป้องกันการเคลื่อนที่จากการกลิ้ง ดังภาพที่ 3-32 

 
 

ภาพที่ 3-32 การขนส่งบรรจุภัณฑ์ที่เป็นลักษณะทรงกระบอกแนวนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภยัและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก 

สถาบันส่งเสรมิความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
 

38 

ฉ 

ตัวอย่าง แบบตรวจการจัดเรียงสินค้า และอุปกรณ์ยึดตรึงสินค้า ก่อนเดินรถ 
แบบตรวจการจัดเรียงสินค้า และอุปกรณ์ยึดตรึงสินค้า ก่อนเดินรถ 

ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ท่านเห็นว่า การดำเนินการเป็นไปตามเงื่อนไขท่ีกำหนดเท่านั้น 
ชื่อผู้ตรวจ..........................สาขา...................................ทะเบียนรถ..............................วันที่ตรวจ ......................  
ชื่อลูกค้า.................................................ต้นทาง-ปลายทาง...........................................................................  
ตรวจสอบน้ำหนักสินค้าที่โหลดรถสามารถขนส่งได้ปลอดภัย : จำนวนสินค้า .............................................. ชิ้น  
ชิ้นที่ ...1... น้ำหนัก..............................ตัน/ก.ก  ชิ้นที่ ...2...น้ำหนัก..................................ตัน/ก.ก 
ชิ้นที่ ...3... น้ำหนัก..............................ตัน/ก.ก  ชิ้นที่ ...4...น้ำหนัก.................................ตัน/ก.ก 
ชิ้นที่ ...5... น้ำหนัก..............................ตัน/ก.ก  ชิ้นที่ ...6...น้ำหนัก..................................ตัน/ก.ก 
1. พ้ืนรถต้องสะอาด ไม่มีสิ่งสกปรก เช่น คราบจาระบีน้ำมัน 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง : แก้ไข....................................................................... 
2. พื้นที่การบรรทุกเหมาะสมกับประเภทและขนาด
การบรรทุกสินค้าไม่เกินขนาดเกินตัวรถ (กรณีมี
สิ่งของบรรทุกที่ยื่นเกินท้ายหางเทรลเลอร์  ในเวลา
กลางวันต้องติดธงผ้าส ีแดงที ่ปลายสุด ในเวลา
กลางคืนต้องมีไฟสัญญาณสีแดง (ให้มองเห็นได้
ชัดเจนใน ระยะ150 ม.)  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข......................................................................... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. สินค้าท่ีมีความกว้างมากกว่า 2.3 เมตรขึ้นไป หรือ
มีความสูงของสินค้ารวมความสูงของรถเกิน 4.8 เมตร
ต้องใช้รถเฉพาะพิเศษในการขนส่ง และสินค้ามี
ความสูงเกิน 4.8 เมตร กว้าง 3.5 เมตร มีส่วนขยาย
ด้านหลัง1.5 เมตร หมายเหตุต้องมีรถตำรวจนํา
สำหรับสินค้าที ่เกินขีดจํากัดข้างต้น (ปฏิบัติตาม
ข้อกําหนดการขนส่งสินค้า OverSize)  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่เหมาะสมในการเลอืกรถ  เหมาะสมในการเลอืกรถ  
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4. สินค้าหนัก ควรอยู่ล่าง สินค้าเบาควรอยู่บน  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข......................................................................... 

 

5. กรณีสินค้าหลายชิ้น ชิ้นที่หนักที่สุดต้องอยู่กลาง 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
6. ควรวางสินค้าที่มีความแข็งแรงไว้ข้างหน้าสินค้าท่ี
แตกหักง่ายเสมอ 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

7. ควรการกระจายน้ำหนักสินค้าลงบนพื้นที่บรรทุก 
เป็นไปตามมาตรฐาน  
– อย่าบรรทุกน้ำหนักเกินเพลาบรรทุก  
– อย่าวางสิ่งของน้ำหนักมากบนเพลาบังเลี้ยวมาก
เกินไปในตำแหน่งด้านหน้า  
- อย่าวางสินค้าในตำแหน่งด้านหลังมากเกินไป  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

8. สินค้าที่มีส่วนยื่น ควรหันออกจากห้องโดยสารเสมอ  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

9. การขนส่งท่อ ควรเป็นไปตามมาตรฐานการจัดวาง  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

10. การขนส่งท่อ ควรเรียงท่อซ้อนกัน และไม้หมอนรอง
เป็นแนวเดียวกัน  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

11. การขนส่งถังก๊าซ ต้องวางตั้งและมีที่ใส่ในการ
ขนส่งเสมอ  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

12. สินค้าชิ้นเดียว ต้องมีไม้รองกันกระแทกบังเกอร์ 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

การใช้ตวัรองทอ่ 

การขนส่งถังแก๊สควรจะมทีี่ใส่ในการขนส่ง 

ต้องรัดสนิค้ากับรางวัสดเุพื่อไม่ให้เกิดการเคลื่อนที่ 
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13. โซ่เหล็ก ควรหนา 10 มม. (3/8นิ้ว) ขึ้นไป เกรด 70 
หรือโซ่สำหรับขนส่งที่ระบุ 7,70,700 บนข้อต่อ พร้อม
ตะขอเกี่ยวมีปีกหรือก้ามป ู 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

14. เบลท์ (สายรัด) ควรมีความกว้าง 50 มม. (2 นิ้ว) 
หรือมากกว่า 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

15. ควรตรวจสอบ โซ่ เบลท์ ตะขอเกี่ยว ต้องไม่ชำรุด 
อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน รองรบน้ำหนักได้ หากชำรุด 
ต้องเปลี่ยนทันที โซ่ ไม่บิด ยืด แตก งอ หัก เสียรูป  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................
เบลท์ ควรไม่ฉีกขาด พองตัว ยืด เป็นปม เป็นรู แตก 
หรืออายุการใช้งานต้องไม่เกิน 1 ปี  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข......................................................................... 
ตะขอ โซ่ ควรไม่สึก แตก บิด เสียรูป (ฮุก)  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 
 

16. ควรตรวจสอบตัวสับโซ่ ให้หมั่นใจว่า ใช้งานได้
ไม่มีการแตกหักชำรุด  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

17. สินค้าที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 5 ตัน และยาวน้อยกว่า 
2 เมตร ต้องรัดสินค้า อย่างน้อย 2 เส้น สินค้าที่มี
น้ำหนักมากกว่า 5 ตัน และยาวมากกว่า 2 เมตร ให้
พิจารณาน้ำหนักสินค้าและความยาว โดยให้ใช้เบลท์
รัดเพิ่มขึ้นจากน้ำหนักสินค้าอย่างน้อย 1 เส้นหรือ
เพิ่มเบลท์อีก 1 เส้น เมื่อมีความยาวเพิ่มขึ้น 1 เมตร 
(สายรัดสินค้า 1 เส้น รับน้ำหนักสูงสุด 5 ตัน)  
ตัวอย่าง สินค้าน้ำหนัก 9 ตัน ยาว 6 เมตร ต้องใช้
สายรัดสินค้า 3 เส้น  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

 

ชนิดตะขอ 
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18. สินค้าท่ีมีน้ำหนักเกิน 8 ตันขึ้นไป หรือสินค้าที่มี
ความสูง 3 เมตร และเป็นสินค้าขนาดใหญ่พิเศษ 
ต้องใช้โซ่อย่างน้อย 2 เส้น พิจารณาการใช้เบลท์ร่วม
จากน้ำหนักสินค้า 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

19. ควรตรวจสอบให้มั่นใจการรัดที่ตัวสินค้าโดยตรง
บริเวณล้อ ไม่ได้อยู่ในแนวตั้ง  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

20. ควรมีการใชhอุปกรณ์ป้องกันคมสินค้าบาดเบลท์ 
(สายรัด)  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

21. โซ่และเบลท ์ต้องมีการผูกติดกบัรถ  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

22. โซ่หรือสายรัด ควรเสริมทั้งหมดมีความปลอดภัย  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  
 

 

23. สินค้าท่ีแตกต่างกัน ควรมีการจัดกลุ่มการรัด  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

การใช้ตาข่ายเพื่อชว่ยในการเกาะยึดสินค้า 

การแบ่งรัดสนิค้าทีถู่กตอ้ง  
กรณแีบ่งออกเป็นส่วนๆเพื่อไม่ให้เคลือ่นที่ 
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24. สินค้าประเภทล้อสายไฟ ถ้ามีจำนวน 1 ชิ้น ควร
ให้วางชิดด้านในและรัด 2 เส้น พร้อมหมอนหนุน 2 ชิ้น 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 
 
 
 

25. สินค้าทรงกระบอก เช่น ถังน้ำมัน ควรมีการรัด
คาดกลาง และรัดด้านบนเสมอ  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

26. ในการขนส่งสินค้า ต้องเสียบเสากันตกให้ครบ
ทุกด้าน (ยกเว้นกรณีสินค้าวางเต็มหาง ไม่สามารถ
เสียบเสาได้หรือทำให้ทรัพย์เสียหาย)  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

27. อุปกรณ์ทวิตท์ล็อก (ที่ล็อกหูตู ้คอนเทนเนอร์) 
ควรสามารถใช้งานได ้ 
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

28. การขนส่งตู้สินค้า ถ้าล็อกขาตู้ไม่ได้ ควรให้ยึดตรึง
ตามรูป ไม่ว่างสินค้าพ้ืนรถโดยตรง ใช้แผ่นยาง แผ่นไม้ 
ดันเนสไม้ปูรองป้องกันการเสียดสีโดยตรงของโลหะ  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

29. ควรคลุมผ้าใบสินค้าที ่มีลักษณะเคมีผง เคมี
กระสอบ สินค้าเปียกหรือไม่  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

 

30. ควรตรวจสอบสินค้า  
 ใช่      ไม่ใช่      ไม่เก่ียวข้อง 
แก้ไข.........................................................................  

เหมาะสมกับการใช้งาน  
- ขนาด/ชนิด และตำแหน่งการวางสินค้าจะไม่ส่งผลต่อ
การขับขี่  
- ตรวจสอบการรัดตรึงสินค้าทุกระยะทาง 100 กม. ทุก 
50 กม. ที่ขับรถในถนนต่างระดับ และเมื่อมีการเบรก
ฉุกเฉินอย่างรุนแรง มีการหักเลี้ยว  
- ตรวจสอบการรัดตรึงทุกครั้งเมื่อมีการลงสินค้า และรับ
สินค้าข้ึน-ลง อย่าเคลื่อนย้ายรถหากตำแหน่งในการจัดวาง 
หรือการรัดตรึงสินค้าไม่ปลอดภัย 
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- ตรวจสอบโซ่และขอเกี่ยวด้วยสายตาทุก ๆ หกเดือน 
เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีขอต่อที่ยึด งอ ชำรุดเสียหาย หรือสึกหรอ 
หรือเป็นร่อง หากเห็นว่าไม่เหมาะสมต้องเปลี่ยนทันที  
- โซ่ และสายรัดเบลท์ หากตรวจสอบแล้วไม่ผ่าน ต้องทิ้ง 
ทันที ห้ามซ่อมกลับมาใช้ใหม่  
- ก่อนการใช้โซ่หรือสายรัดในแต่ละครั้ง ผู้ขับขี่ต้องตรวจโซ่ 
สายรัด และขอเกี่ยวด้วยสายตาเพื่อหาความเสียหาย หาก
พบความเสียหาย ห้ามใช้และแจ้งผู้บังคับบัญชา 

Name of QC / Transport /Base Manager that 
approved this tie-down  
ลงชื่อผู้ตรวจสอบ....................................................... 
ตำแหน่ง....................................................................  
วันที่.......................................................................... 
 อนุมัติ...............  ไม่อนุมัติ.......................... 
เหตุผลที่ไม่อนุมัติ.................................................... 

การอนุมัติสามารถทำได้ 2 ช่องทางคือ 
1. ตรวจสอบเอกสารอนุมัติจากการตรวจสอบหน้างานจริง 
และลงชื่อผู้ตรวจสอบ  
2. ตรวจสอบอนุมัติจากการพิจารณารูปถ่ายผ่านกลุ่มไลน์  
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บทที่ 4 
การดำเนินการเพื่อความปลอดภัยในการขนส่งของผู้ขับรถขนส่งทางบก 

 
การป้องกันและลดความเสี่ยงอุบัติเหตุที่เกิดจากรถบรรทุก ผู้ขับรถขนส่งทางบกต้องปฏิบัติตาม

ข้อกำหนดว่าด้วยความปลอดภัยในการขนส่ง และปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด โดยผู้ขับรถขนส่งทางบก
อาจเป็นทั้งนายจ้างหรือลูกจ้างได้ ดังนั้น นายจ้างต้องกำชับให้ดำเนินการตามข้อกำหนดและปฏิบัติตามกฎจราจร
เพ่ือความปลอดภัยการดำเนินงานเพ่ือความปลอดภัยในการขนส่งของผู้ขับรถขนส่งทางบกให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการดำเนินการ แนวปฏิบัติฯ ฉบับนี้มีแนวทางปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการดำเนินกิจการขนส่ง 
ดังนี้  

4.1 ความสามารถในการขับขี่ (Ability to Drive) 
ความสามารถในการขับขี่ หมายถึง ทักษะ ความสามารถ ความชำนาญและความเชี่ยวชาญของ

บุคคลในการขับขี่ยานพาหนะโดยปลอดภัยและมีประสิทธิภาพบนถนน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎจราจร
กฎระเบียบ การควบคุมและการทำงานของยานพาหนะ และความเชี่ยวชาญในการจัดการสถานการณ์และ
เงื่อนไขการขับขี่ที่แตกต่างกัน รวมถึงความสามารถในการคาดการณ์และตอบสนองต่อความเสี่ยงที่เป็นไปได้
ขณะขับขี่ นอกจากนี้ ความสามารถในการขับขี่ยังเกี่ยวข้องกับปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น การตอบสนองทางร่างกาย การรับรู้ 
ทักษะในการตัดสินใจ และการควบคุมอารมณ์ขณะขับขี่ ดังนั้น การมีความสามารถในการขับขี่หมายถึงการมี
ทักษะและคุณลักษณะที่จำเป็นในการขับข่ีอย่างปลอดภัย โดยมีจิตสำนึกรับผิดชอบ  

ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
1) มีใบอนุญาตขับขี่ตรงตามประเภทของรถที่ขับ 
2) มีความพร้อมที่จะขับข่ี 
3) พักผ่อนอย่างเพียงพอ 
4) ประสาทสัมผัสดี ไม่บกพร่อง 
5) ให้ความสำคัญกับระดับความเหนื่อยล้าของตนเอง และเรียนรู้วิธีการป้องกันการขับขี่เมื่อเหนื่อยล้า

ก่อนออกเดินทาง 
6) ไม่มีแอลกอฮอล์ในร่างกายและไม่มีการใช้ยาที่มีผลต่อสมรรถนะการขับรถ 
7) มีความรู้ในสภาพเส้นทางเกือบทุกเส้นทางอย่างแท้จริงและสามารถอธิบายได้ 

4.2 การบรรทุกสินค้าที่ปลอดภัย  
รถบรรทุกเป็นส่วนประกอบสำคัญของการขนส่งและระบบโลจิสติกส์ ซึ่งในปัจจุบันมีการบรรทุก

สินค้าที่ใช้งานรถบรรทุกเป็นจำนวนมาก ผู้ประกอบการขนส่งสินค้าด้วยรถบรรทุกจำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับกฎหมาย ประเภทลักษณะของรถที่ใช้งาน เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับรถบรรทุก เกณฑ์น้ำหนักรถบรรทุก 
และประเภทรถบรรทุกต่าง ๆ เช่น รถห้องเย็น รถบรรทุกตู้คอนเทนเนอร์ และรถบรรทุกวัตถุอันตราย 

 
กฎกระทรวงฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2524) ออกตามความในพระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 ได้

กำหนดเกี่ยวกับขนาดสัดส่วนรถบรรทุกแต่ละลักษณะ ทั้งความกว้าง ความสูง และความยาวสูงสุดเกณฑ์น้ำหนัก
บรรทุก การกำหนดน้ำหนักลงเพลาและน้ำหนักรวมของรถบรรทุกนั้น เป็นไปตามประกาศของกรมทางหลวง 
ลงนามเมื่อวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2548 ซึ่งห้ามยานพาหนะที่มีน้ำหนักบรรทุก หรือน้ำหนักลงเพลาเกินกว่า
กำหนด รวมถึงยานพาหนะที่อาจทำให้ทางหลวงเสียหายวิ่งบนทางหลวง  
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พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กำหนดเรื่องการบรรทุกสิ่งของไว้ในหมวดที่ 3 ดังนี้ 
- มาตรา 18 รถที่ใช้บรรทุกคน สัตว์ หรือสิ่งของ จะใช้บรรทุกในลักษณะใดโดยรถชนิด  หรือ

ประเภทใด ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง  
- มาตรา 19 ในกรณีท่ีมีความจำเป็นจะต้องบรรทุกคน สัตว์ หรือสิ่งของนอกเหนือไปจากหลักเกณฑ์

และวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง ให้เจ้าของรถดำเนินการร้องขอต่อหัวหน้าเจ้าพนักงานจราจร โดยอนุญาต
เป็นหนังสือเป็นการชั่วคราวเฉพาะราย 

- มาตรา 20 ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถบรรทุกคน สัตว์ หรือสิ่งของ ต้องจัดให้มีสิ่งป้องกันมิให้คน สัตว์ หรือ
สิ่งของที่บรรทุกตกหล่น รั่วไหล ส่งกลิ่น ส่องแสงสะท้อน หรือปลิวไปจากรถ อันอาจก่อเหตุเดือดร้อนรำคาญ 
ทำให้ทางสกปรกเปรอะเปื้อน ทำให้เสื่อมเสียสุขภาพอนามัยแก่ประชาชน หรือก่อให้เกิดอันตรายแก่บุคคลหรือ
ทรัพย์สิน  

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2522 กำหนดหลักเกณฑ์การบรรทุกของรถแต่ละชนิด สรุปได้ดังนี้  
(1) ความกว้าง - ไม่เกินส่วนกว้างของรถ  
(2) ความยาว - ด้านหน้าต้องไม่เกินกระจังหน้ารถ ส่วนความยาวด้านหลังยื่นพ้นตัวรถไม่เกิน 

2.50 เมตร 
(3) ความสูง - ไม่เกิน 3.00 เมตร จากพ้ืนทาง เว้นแต่รถที่มีความกว้างของรถเกิน 2.30 เมตร ให้

บรรทุกสูงไม่เกิน 4.00 เมตร จากพ้ืนทาง  
(4) รถบรรทุกตู้สำหรับบรรจุสิ่งของ (Container) - ให้บรรทุกสูงไม่เกิน 4.20 เมตร จากพ้ืนทาง 

ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการขนส่ง การบรรจุและการขนย้าย การกระจายน้ำหนัก (Loading) 

การผูกรัด (Lashing) และการเสริมความแข็งแรง รวมถึงแรงดึงต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อการขนส่งสินค้า  
(2) ความรู้เกี่ยวกับการจัดเรียงสินค้าแต่ละประเภท 
(3) ความรู้เกี่ยวกับการลื่นไถลของสินค้าแต่ละประเภท 
(4) วางแผนการบรรทุกและจัดเรียงสินค้าตามขนาดของหีบห่อ กว้าง ยาว สูง 
(5) การผูกรัดสินค้าที่ถูกต้อง และปลอดภัย รวมทั้งความเหมาะสมและมาตรฐานของสายรัด โซ่รัด 

แต่ละประเภท 
4.3 การขับข่ียานพาหนะที่ปลอดภัย 

ผู้ขับรถขนส่งทางบกควรมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรถ เช่น ระบบเครื่องยนต์  ระบบขับเคลื่อน 
เบรก เกียร์ ของเหลว และน้ำมันหล่อลื่นต่าง ๆ ล้อ ยาง แบตเตอรี่ ระบบทำความเย็น เป็นต้น เพ่ือให้ปัจจัยใน
การขนส่งด้านยานพาหนะมีความปลอดภัย โดยต้องดูแลรักษาและตรวจสถาพรถให้มีความพร้อมในการใช้งาน 
และมีความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ 

การดูแลรักษารถขั้นพื้นฐานที่สำคัญ ได้แก่ การตรวจความพร้อมของระบบสัญญาณไฟต่าง ๆ  
ระดับน้ำมันเครื่อง ระดับน้ำหล่อเย็น ระดับน้ำสำหรับฉีดทำความสะอาดกระจก น้ำมันเพาเวอร์  น้ำมันเกียร์ 
อย่างสม่ำเสมอเป็นประจำทุกวัน นอกจากนี้ การตรวจสอบกายภาพภายนอกของยานพาหนะที่สำคัญ คือ การ
ตรวจสอบยางรถยนต์ให้มีความพร้อม เพราะถ้ายางรถยนต์ไม่พร้อม เช่น มีสภาพฉีกขาด บวม ยางลมอ่อน 
หรือดอกยางสึกเกินไปก็จะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย นอกจากนี้  ควรหมั่นสังเกตตรวจสอบความผิดปกติของ
อุปกรณ์อ่ืน ๆ ร่วมด้วย  
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การตรวจสอบและดูแลบำรุงรักษารถและเครื่องยนต์อย่างสม่ำเสมอจะช่วยป้องกันอุบัติเหตุ ใช้รถ
อย่างคุ้มค่า ประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อม ยืดอายุการใช้งาน  นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้
ขับรถขนส่งทางบกเดินทางถึงที่หมายอย่างปลอดภัยตรงตามกำหนดเวลา ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงานเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการบำรุงรักษารถเชิงป้องกันมีด้วยกัน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) งานบำรุงเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) หมายถึง การซ่อมบํารุงรถและอุปกรณ์ 
ตามกําหนดเวลาก่อนจะเกิดการชํารุดเสียหาย ป้องกันการเกิดเหตุรถเสียฉุกเฉิน การป้องกันสามารถทำได้ด้วย
การตรวจสภาพรถและอุปกรณ์ตามกำหนดระยะเวลาและหรือตามกำหนด ระยะทางเป็นไปตามคำแนะนําของ
ผู้ผลิตรถและอุปกรณ์นั้น ๆ เช่น การเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่อง การตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบเบรก และระบบ
ไฟฟ้าต่าง ๆ เป็นต้น  

2) งานซ่อมบำรุงรักษาเชิงตรวจสอบและดำเนินการซ่อม ( Inspection and Repair, or Check 
Maintenance) หมายถึง การตรวจเพื่อสำรวจสภาพชำรุด และเป็นงานซ่อมที่ปฏิบัติตามผลการตรวจ  

3) งานบำรุงรักษาหลังเหตุขัดข้อง (Breakdown Maintenance) หมายถึง การซ่อมบำรุง หลังมี
เหตุขัดข้องหรือเมื่อเสียแล้วจึงซ่อมแซม และเป็นประเภทที่การเสื่อมชำรุดไม่สามารถทำการตรวจสอบหรือ
ซ่อมได ้

ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
เดินรอบตัวรถ 360 องศา เพ่ือตรวจสอบสภาพภายนอกของตัวรถด้วยการมองด้วยตา เพ่ือให้แน่ใจว่า

มีสภาพความพร้อม ปลอดภัยที่จะขับรถและไม่ได้รับความเสียหาย รายการที่ควรตรวจสอบ ได้แก่ 
- ความพร้อมของยาง มีสภาพสมบูรณ์ ไม่มีรอยฉีก ขาด ความลึกดอกยางไม่น้อยกว่า 1.6 มม.  
- การทำงานของเบรก  
- ความพร้อมไฟหน้า – หลังรถ   
- การทำงานไฟเลี้ยว  
- การทำงานของแตรสัญญาณ  
- สภาพถังเชื้อเพลิงและท่อส่ง  
- สภาพกระจกหน้ารถ กระจกข้าง กระจกมองหลัง  
- สภาพการทำงานของที่ปัดน้ำฝน  
- ความพร้อมของถังดับเพลิง 
- การทำงานของระบบติดตาม และการเชื่อมสัญญาณ 

4.4 การรับรู้อันตรายและการใช้เส้นทางท่ีปลอดภัย 
1) ภัย (Hazard)  

ภัย หมายถึง สภาวการณ์ซึ่งมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บของบุคคล หรือเกิดความ
เสียหายต่อทรัพย์สิน รวมทั้งการกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการปฏิบัติงานตามปกติของบุคคล 
ทั้งนี้การกำหนดภัย (Defining Hazards) โดยทั่วไปแล้ว สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ ภัยอันตรายจากสิ่ง
ที่ไม่เคลื่อนไหว (Static Hazards) และภัยอันตรายจากสิ่งที่เคลื่อนไหว (Moving Hazards) ได้แก่  

(1) คนเดินถนน  
(2) นักปั่นจักรยาน ควรเว้นระยะห่างในการหักเลี้ยวอย่างน้อย 1.5 เมตร ถึง 2.0 เมตร  
(3) รถจักรยานยนต์ รถจักรยานยนต์สามารถเปลี่ยนทิศทางได้รวดเร็วซึ่งทำให้ยากในการ

สังเกตเห็น  
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ดังนั้น ผู้ขับรถต้องตระหนักถึงลักษณะของภัยอันตรายจากสิ่งที่เคลื่อนไหว  ประเภทต่าง ๆ เพ่ือ
จะได้ขับขี่รถอย่างปลอดภัย เช่น กรณีคนเดินเท้าข้ามทางม้าลาย ผู้ขับรถควรยึดหลัก หยุด มอง ฟัง และคิด  
ดังภาพที่ 4-1 ดังนี้ 

หยุด (Stop) เมื่อสังเกตเห็นคนกำลังจะข้ามทางม้าลาย ให้ชะลอความเร็ว และหยุดรถให้
ห่างจากเส้นทางม้าลายอย่างน้อย 3 เมตร หรือห่างจากรถคันหน้าในระยะห่างที่ปลอดภัย 

มอง (Look) มองให้ทั่วทั้งด้านซ้าย-ขวา ให้แน่ใจว่าคนได้ข้ามทางม้าลายหมดแล้ว และ
ระมัดระวังรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ที่หยุดข้าง ๆ ในมุมอับของรถ 

ฟัง (Listen) ฟังสัญญาณแตร หรือเสียงสัญญาณต่าง ๆ ให้แน่ใจว่าปลอดภัย 
คิด (Think) คิดซ้ำ ๆ ว่าก่อนจะออกรถบรรทุกต้องตรวจสอบว่าคนเดินเท้าได้ข้ามทางม้า

ลายหมดแล้วและตรวจสอบรถจักรยานยนต์และรถยนต์ที่หยุดในจุดอับว่ามีหรือไม่ เมื่อปลอดภัยแล้ว ค่อยขับ
รถบรรทุกต่อไปด้วยความระมัดระวัง  

 
ภาพที่ 4-1 การขับขี่ปลอดภัย 

ที่มา : https://safedrivedlt.com 
 

การรับรู้อันตรายและการใช้เส้นทางท่ีปลอดภัยหากใช้ข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้มาประกอบการ
วางแผนการเดินทาง จะได้รับความสะดวกและประหยัดเวลาเพิ่มมากขึ้น แหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เช่น 
ศูนย์รวมข้อมูลการขนส่งด้วยรถบรรทุก (TDSC) ระบบค้นหาสถานที่ ระบบค้นหาเส้นทางการเดินทาง (Google 
Map) ระบบรายงานข้อมูลจราจรและอุบัติเหตุ ระบบสารสนเทศโครงข่ายทางหลวง ระบบสารสนเทศการเดินทาง 
และระบบพยากรณ์และรายงานสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น 

การประเมินจุดเสี่ยง จุดเสี่ยงหรือจุดอันตราย หมายถึง จุดที่ผู้ขับรถขนส่งทางบกจะต้องใช้ความ
ระมัดระวังในการขับรถบรรทุกหรือรถโดยสาร จึงต้องมีการทำการประเมินความเสี่ยงของเส้นทางทั้งเส้นทางหลัก
และเส้นทางรอง และประเมินเส้นทางเลือกอ่ืน ๆ ที่เป็นไปได้เมื่อไม่สามารถเดินทางตามเส้นทางหลักได้ ในการ
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กำหนดจุดเสี่ยงหรือจุดอันตรายในการขนส่งอาจประเมินเส้นทางอันตรายทุก 3 เดือน และทำการวิเคราะห์เส้นทาง
การขนส่งที่มีอยู่เดิม จุดรับสินค้าที่มีอยู่เดิม และทำการวิเคราะห์เส้นทางการขนส่งที่มีอยู่เดิม และจุดรับสินค้าที่
มีอยู่เดิม รวมทั้งทางร่วมทางแยกต่าง ๆ เช่น กรณีการขับรถผ่านทางร่วมทางแยกที่ไม่มีสัญญาณไฟจราจร ที่เกิด
อุบัติเหตุบ่อยครั้ง ผู้ขับรถบรรทุก ควรยึดหลักความปลอดภัย หยุด มอง ฟัง และคิด ดังภาพที่ 4-2 ดังนี้ 

หยุด (Stop) เมื่อสังเกตเห็นป้ายสัญลักษณ์ทางร่วมทางแยก ให้ชะลอความเร็ว และหยุดรถบรรทุก
ให้ห่างเส้นหยุดรถอย่างน้อย 3 เมตร 

มอง (Look) มองช่องทางจราจรให้ทั่วทั้งด้านซ้าย – ขวา ให้แน่ใจว่าไม่มีรถทั้งด้านซ้าย-ขวา และ
ระมัดระวังรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ที่หยุดข้าง ๆ ในมุมอับของรถ 

ฟัง (Listen) ฟังสัญญาณแตร หรือสัญญาณเสียงต่าง ๆ ให้แน่ใจว่าปลอดภัย 
คิด (Think) คิดซ้ำ ๆ ว่าก่อนจะขับรถบรรทุกต่อไปต้องสอบความปลอดภัยอีกครั้ง โดยมองกระจก

ข้างซ้าย – ขวา – หลัง และจุดอับสายตาของรถบรรทุก ก่อนขับรถบรรทุกต่อไปด้วยความระมัดระวัง  

 
ภาพที่ 4-2 การใช้ไฟฉุกเฉิน  

ที่มา : https://safedrivedlt.com 
 

2) สภาพปัญหา 
การกระทำที่ไม่ปลอดภัยของพนักขับรถ (Unsafe Act) เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด 

เช่น  
- ขับรถด้วยความเร็วสูงขณะที่การจราจรหนาแน่น  
- เบรกกะทันหัน  
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- ประมาทขาดการระมัดระวัง  
- บรรทุกสิ่งของเกินกว่าความจุ และเกินน้ำหนักบรรทุกทำให้รถเสียสมดุลขณะขับขี่ 
- การมีทัศนคติไม่ถูกต้อง เช่น อุบัติเหตุเป็นเรื่องของเคราะห์รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คาดการณ์ผิด 

ประมาท  
- หยอกล้อเล่นกันระหว่างขับรถ  เป็นต้น 

3) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) ขับรถด้วยความระมัดระวัง และปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด 
(2) วางแผนเส้นทางและให้ความสำคัญกับเส้นทางที่มีคุณลักษณะความปลอดภัย 
(3) ใช้ทางหลวงและทางหลวงสายใหญ่เมื่อเป็นไปได้และจำกัดการเดินทางในถนนในพ้ืนที่ท้องถิ่น  
(4) แจ้งผู้จัดการเส้นทางในระหว่างเดินทางและเวลาที่คาดว่าจะถึงที่หมาย  
(5) แจ้งติดต่อผู้ประกอบการเมื่อถึงท่ีหมายการเดินทาง 

4.5 การใช้ความเร็วที่ปลอดภัย 
ผู้ขับรถขนส่งทางบกต้องปฏิบัติตามกฎหมายโดยใช้ความเร็วตามที่กฎหมายกำหนด ระมัดระวัง

สัญญาณอันตรายจากสิ่งรอบข้าง งานก่อสร้างถนนและโรงเรียน รักษาระยะห่างระหว่างรถข้างหน้าอย่างปลอดภัย 
โดยในสภาพอากาศดี แนะนำให้มีระยะห่าง 3 วินาที  หากในสภาพอากาศไม่ดีให้ขับรถช้าลงและปล่อยระยะห่าง
เพ่ิมข้ึนระหว่างรถข้างหน้า และรักษาความเร็วอย่างเหมาะสม รวมทั้งไม่ควรเร่งความเร็วโดยไม่จำเป็น 

การใช้อัตราความเร็วของรถนั้น ผู้ประกอบการขนส่งต้องคำนึงถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งมีการ
บังคับใช้แตกต่างกันไปในแต่ละท้องที่ (ถนน) โดยต้องคำนึงถึงอัตราความเร็วท่ีบังคับ ตามกฎหมายจราจรทางบก 
และตามกฎกระทรวงออกตามความในพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535  

- กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2542) ออกตามความในพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535 
ข้อ 2 กำหนดอัตราความเร็วของยานพาหนะบนทางหลวงชนบท  

- กฎกระทรวง ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2542) ออกตามความในพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535 
ข้อ 2 กำหนดอัตราความเร็วของยานพาหนะบนทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ทางสายกรุงเทพมหานคร - เมือง
พัทยาและทางหลวงพิเศษหมายเลข 9 (ถนนกาญจนาภิเษก) ทางสายถนนวงแหวนรอบนอกกรุงเทพมหานคร  

- กฎกระทรวงกำหนดอัตราความเร็วของยานพาหนะบนทางหลวงแผ่นดินหรือทางหลวง
ชนบทที่กำหนด พ.ศ. 2564  

1) สภาพปัญหา 
- ใช้ความเร็วเกินกว่าที่กฎหมายที่กำหนด 
- ขับขี่ด้วยความเร็วในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (เช่น สภาพถนนเปียก ทางโค้ง ทางลาดชัน 

ทางร่วม และทางแยก) การเร่งความเร็วเพ่ิมขึ้น ซ่ึงส่งผลต่อความน่าจะทำให้เสียชีวิตหรือได้รับบาดเจ็บมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี ้การใช้ความเร็วส่งผลโดยตรงให้คนขับมีเวลาตอบสนองต่อสถานการณ์น้อยลง  

2) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) ขับขี่ด้วยความเร็วตามที่กฎหมายกำหนด ปรับความเร็วของการขับขี่ให้เหมาะสมกับ

สภาพถนน และสภาพอากาศ 
(2) ระวังและคาดการณ์ความเสี่ยงที่เป็นไปได้ เช่น ทางโค้งที่มีมุมโดยรอบ สี่แยก คนเดินเท้า 

หรืออุปสรรคที่คาดไม่ถึง 
(3) รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากยานพาหนะด้านหน้าโดยให้เวลาเพียงพอในการตอบสนอง

และหยุดตามยานพาหนะได้อย่างปลอดภัย 
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(4) หลีกเลี่ยงการขับรถระยะกระชั้นชิด ไม่ขับรถใกล้ยานพาหนะอื่นในระยะประชิด หรือ
จี้ท้าย เพราะจะลดเวลาตอบสนองและเพิ่มความเสี่ยงในการชน เนื่องจากระยะการใช้เบรกให้รถบรรทุกหยุด
อย่างปลอดภัยจะมีระยะทางมากขึ้นจากมีน้ำหนักของสิ่งที่บรรทุกมาด้วย ดังภาพที่ 4-3 

(5) ให้สัญญาณเมื่อเปลี่ยนช่องทางหรือเลี้ยว เพ่ือแจ้งให้คนขับรถอ่ืนรู้และให้การบังคับเลี้ยว
ปลอดภัย 

(6) หลีกเลี่ยงกิจกรรมขับขี่ท่ีไม่ปลอดภัย เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือ การกินข้าวหรือการปรับ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขณะขับขี่ 

(7) ตรวจสอบสภาพแวดล้อมรอบข้างอย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบกระจกหลัง และระวังยาน 
พาหนะที่เข้ามาจากทุกทิศทางเพ่ือหลีกเลี่ยงการชนกันได้ 

(8) ควบคุมความเร็วให้เหมาะสมและปลอดภัยในสภาวะที่เสี่ยง ลดความเร็วในสภาพอากาศ
ที่ไม่ดี เช่น ฝน ลมพายุ หมอกควัน และในเขตก่อสร้างหรือพ้ืนที่ที่มองเห็นไม่ชัดเจน 

(9) มีสติรับรู้ตลอดเวลาในขณะขับขี่ และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ก้าวร้าว เช่น ความโกรธ ฉุนเฉียว 
(10) ทราบและเข้าใจความสามารถและขีดจำกัดของการขับขี่ของตนเอง และหลีกเลี่ยง

การขับขี่ในความเร็วที่เกินความสามารถในการควบคุมยานพาหนะได้อย่างปลอดภัย 

 
ภาพที่ 4-3 การขับรถเล็กต้องระวังเม่ือขับใกล้รถบรรทุก 

ที่มา : https://safedrivedlt.com 
4.6 การใช้เข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ี  

เข็มขัดนิรภัยนับเป็นอุปกรณ์สำคัญที่ช่วยปกป้องผู้ขับขี่และผู้โดยสารไม่ให้ได้รับบาดเจ็บรุนแรง 
ช่วยลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเพื่อความปลอดภัยที่มีผู้เสียชีวิตถึงร้อยละ 70 เข็มขัดนิรภัยถูก
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ออกแบบมาให้คาดผ่านส่วนที่แข็งแรงที่สุดของร่างกายไว้อย่างสะโพกและหัวไหล่ จึงทำให้เข็มขัดสามารถกระชับ 
และประคองร่างกายได้เป็นอย่างดีเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ช่วยไม่ให้คนกระเด็นออกไปนอกตัวรถจากแรงกระแทก
หรือแรงเหวี่ยง เข็มขัดนิรภัยยังช่วยกระจายแรงกระแทกที่เกิดจากอุบัติเหตุ เช่น ช่วยป้องกันศีรษะหรือร่างกาย
ส่วนบนเหวี่ยงไปกระแทกกับพวงมาลัยหรือบริเวณแผงหน้ารถ 

การคาดเข็มขัดนิรภัยช่วยลดการบาดเจ็บหรือช่วยชีวิตจากอุบัติเหตุได้ แต่หากไม่เรียนรู้ หรือศึกษา
วิธีการใช้งานให้ถูกต้อง ก็อาจทำให้เข็มขัดนิรภัยทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ หรือเกิดอันตรายต่อร่างกายได้  

1) วิธีการคาดเข็มขัดนิรภัยอย่างถูกต้อง มีดังนี ้ 
- ผู้นั่งต้องปรับเบาะให้อยู่ในท่าพร้อมขับหรือพร้อมเดินทาง คือ การตั้งพนักพิงที่ไม่เอนไป

ข้างหน้าหรือข้างหลังมากเกินไป เพราะอาจทำให้เข็มขัดนิรภัยทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ตรวจสอบสายเข็มขัด
นิรภัยบิดผิดรูปหรือไม่ (เพ่ือป้องกันการบาดของสายถ้าเกิดอุบัติเหตุ)  

- สายเข็มขัดนิรภัยที่พาดผ่านหน้าตักหรือแนวสะโพก ให้อยู่ในแนวสะโพกพอดี แล้วดึงให้
กระชับอย่าให้หลวมจนเกินไป เพราะอาจทำให้เรากระเด็นออกจากเบาะนั่งได้ วางแนวเข็มขัดให้พาดผ่านระหว่าง
กลางอก ถ้าเป็นรถที่สามารถปรับระยะสูง/ต่ำของเข็มขัดนิรภัยได้ควรปรับให้เหมาะสมกับสรีระ เพราะเมื่อเกิด
อุบัติเหตุขึ้น เข็มขัดนิรภัยจะได้ทำงานอย่างเต็มประสิทธิภาพ และช่วยป้องกันไม่ให้หัวกระแทกและอันตรายที่จะ
เกิดกับกระดูกสันหลัง ดังนั้น ควรคาดเข็มขัดนิรภัยเสมอเมื่อเดินทางโดยรถยนต์ ไม่ว่าจะเดินทางในระยะใกล้  
หรือไกล 

2) พ.ร.บ.จราจรทางบก (ฉบับที่ 13 ) พ.ศ. 2565 กำหนดโทษของการไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ดังนี้ 
- รถยนต์ส่วนบุคคล รถกระบะ รถแท็กซี่ คนขับ หรือผู้โดยสารไม่คาดเข็มขัดนิรภัย มีโทษปรับ 

500 บาทต่อคน 
- รถตู้สาธารณะ รถทัวร์ รถ บขส. รถบรรทุก คนขับไม่คาดเข็มขัดนิรภัย มีโทษปรับ 500 บาท 

ผู้โดยสารมีโทษปรับสูงสุด 5,000 บาท 
- คนขับรถทุกประเภทไม่จัดให้ผู้โดยสารคาดเข็มขัดนิรภัย ถูกปรับเพิ่มอีก 500 บาท 

3) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) คาดเข็มขัดนิรภัยตลอดการเดินทางขณะขับรถอย่างถูกต้องปรับสายคาดเอวให้กระชับ 

เช็กให้ปลอดภัย โดยส่วนบนคาดพาดทแยงผ่านไหล่ ห้ามคาดชิดลำคอและใต้วงแขน ส่วนล่างคาดพาดผ่านตัก
หน้าขา ห้ามคาดบริเวณหน้าท้อง ดังภาพที่ 4-4 และกดตัวเสียบล็อกกับตัวล็อกให้สนิทจนมีเสียงคลิกดัง และ
ภาพที่ 4-5 

(2) ตรวจสอบการทำงานของเข็มขัดนิรภัยเป็นประจำทุกวัน 
(3) แจ้งผู้จัดการ/ทีมที่ปฏิบัติการหากมีเข็มขัดนิรภัยชำรุดเสียหาย  
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ภาพที่ 4-4 วิธีการคาดเข็มขัดนิรภัย  

ที่มา : https://www.interriskthai.co.th/th/importance-of-seat-belt-and-helmet/)  
 

 
ภาพที่ 4-5 การล็อกสายคาดเข็มขัดนิรภัย 

 
4.7 การจัดการความหนื่อยล้า  

พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2542 มาตรา 103 ทวิ ภายใต้บังคับกฎหมาย
ว่าด้วยการคุ้มครองแรงงานในการปฏิบัติหน้าที่ขับรถในรอบ  24 ชั่วโมง ห้ามมิให้ผู้ได้รับอนุญาตเป็นผู้ขับรถ
ปฏิบัติหน้าที่ขับรถติดต่อกันเกิน 4 ชั่วโมง นับแต่ขณะเริ่มปฏิบัติหน้าที่ขับรถ แต่ถ้าในระหว่างนั้น ผู้ได้รับใบอนุญาต
เป็นผู้ขับรถได้พักติดต่อกันเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 30 นาที ก็ให้ปฏิบัติหน้าที่ขับรถต่อไปได้อีกไม่เกิน 4 ชั่วโมง
ติดต่อกัน 

อาการง่วงนอนส่งผลต่อการขับขี่และการระมัดระวังต่ออันตราย รวมทั้งการลดลงของปฏิกิริยา
ตอบสนองของร่างกายและประสาทสัมผัส นอกจากนี้ ยังส่งผลทำให้เกิดอาการหลับในได้ ความง่วงมีผลต่อการ
ขับข่ีไม่ว่าจะเป็นการขับรถระยะสั้น หรือระยะไกล ดังภาพที่ 4-6 สัญญาณเตือนหลับในโดยไม่ฝืนขับรถ 
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ภาพที่ 4-6 สัญญาณเตือนหลับในโดยไม่ฝืนขับรถ 

  ที่มา : https://safedrivedlt.com 
 
เมื่อรู้สึกง่วงนอนในขณะขับรถ ความเข้าใจเกี่ยวกับการหยุดพักเพ่ือดื่มกาแฟอาจไม่ช่วยให้รู้หายง่วง

อย่างที่เข้าใจกัน และอาจไม่เหมาะกับทุกคน จึงควรมีการสลับผู้ขับขี่หากเป็นไปได้ และหากมีอาการเมื่อยล้า
และอ่อนเพลีย รวมทั้งมีอาการแสดงออกถึงความง่วงนอน ก็ควรพักผ่อนให้เพียงพอ 

ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) ประเมินความเหนื่อยล้าของตนเอง และควรพักผ่อนหากเหนื่อยล้าเกินกว่าจะขับรถได้ 
(2) ประเมินระดับความง่วงของตนเองก่อนที่จะขับข่ี หากไม่แน่ใจ ไม่ควรขับขี่ 
(3) นอนหลับเพียงพอในระหว่างกลางคืน เพ่ือให้ร่างกายได้รับการฟื้นฟู  
(4) หลีกเลี่ยงการขับขี่ในช่วงกลางคืนเมื่อร่างกายส่งสัญญาณว่าต้องการพักผ่อนหรือนอนหลับ  
(5) เปลี่ยนการขับข่ีกับผู้ขับรถขนส่งทางบกสำรองเม่ือเป็นไปได้  
(6) วางแผนการพักผ่อนในจุดจอดพักรถระหว่างทาง ก่อนที่จะเริ่มการเดินทาง  
(7) ไม่ใช้ยาหรือเครื่องดื่มท่ีอาจส่งผลต่อการขับรถ 
(8) แจ้งผู้จัดการหากรู้สึกว่าเหนื่อยล้าและง่วงเกินไปที่จะขับรถ  
(9) หลีกเลี่ยงการนอนดึก และจัดการความเครียดจากการขับรถระหว่างวัน ก่อนพักผ่อน 
(10) กำหนดเวลาสำหรับการพักผ่อน ในระหว่างการขับรถขนส่ง  
(11) รู้จักสัญญาณเตือนแรกของความง่วง ซึ่งรวมถึงการหาวอ่อนเพลีย การตอบสนองช้า 

และความอ่อนล้าทางร่างกายและจิตใจ หากรู้สึกง่วงขณะขับขี่ ควรหยุดพักผ่อนที่ปั๊มน้ำมัน จุดพักรถ หรือพ้ืนที่
พักผ่อน เพ่ือพักผ่อน 15 ถึง 20 นาที และประเมินระดับความง่วงนอนของตนเองอีกครั้ง ก่อนขับรถต่อไป 
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4.8 การหลีกเลี่ยงการขับข่ีเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติด 
แอลกอฮอล์มีผลต่อความสามารถในการขับขี่หลายประการ ซึ่งมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง 

ทำให้การทำงานของสมองช้าลงและทำให้การปรับระบบประสาทส่วนกลาง การตอบสนอง และเวลาตอบสนอง
ลดลง ซึ่งผู้ขับรถขนส่งอาจมีความยากลำบากในการขับ การทรงตัว การเบรก หรือการตอบสนองอย่างรวดเร็ว
ต่อสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดบนถนน การมองเห็นและสติการรับรู้ในการขับขี่ลดลง นอกจากนี้  ยังส่งผลต่อ
ความสามารถในการตัดสินใจที่ลดลง รวมทั้งการประเมินสถานการณ์ที่เสี่ยงต่ออันตรายลดลง ทั้งนี้ การขับขี่
ภายใต้ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่อันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน คนเดินเท้าและผู้ใช้ถนน ดังภาพที่ 4-7 

1) การขับข่ีในขณะที่ดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้ยา มีความเสี่ยงและอันตราย ดังนี้ 
(1) การดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้ยา ทำให้การสั่งการของสมองช้าลงและเพิ่มความเสี่ยงของ

อุบัติเหตุ  
(2) อันตรายต่อชีวิตและสุขภาพในระยะยาว  
(3) ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยของผู้ใช้ถนน 

 

ภาพที่ 4-7 ทำไมเมาแล้วจึงห้ามขับรถ 
ที่มา : https://safedrivedlt.com 

2) กฎกระทรวงฉบับที่ 21 พ.ศ. 2550 ออกความใน พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ได้
บัญญัติ “ผู้เมาสุรา” ดังนี้ 

- ผู้ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ สำหรับผู้ขับขี่มีอายุน้อยกว่า 
20 ปีบริบูรณ์ หรือ ผู้ขับข่ีที่มีใบอนุญาตขับรถชั่วคราว (ใบอนุญาตแบบ 2 ปี) 

- ผู้ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ โดยมีโทษจำคุกไม่เกิน 1 ปี 
ปรับ 5,000-20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ และถูกพักใช้ใบอนุญาตขับรถไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
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นอกจากนี ้ได้ระบโุทษที่เกี่ยวข้องกับการเมาแล้วขับ ดังนี้ 
- เมาแล้วขับ หรือ การปฏิเสธเป่า มีโทษจำคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับ 10,000 - 20,000 บาท 

ระงับใบอนุญาตขับรถไม่น้อยกว่า 6 เดือน และศาลสามารถสั่งพักใบอนุญาตขับรถ หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับรถ 
และสามารถยึดรถไว้ไม่เกิน 7 วัน  

- สำหรับบทลงโทษทางกฎหมายสำหรับผู้ขับขี่เมาแล้วขับจนทำให้ผู้อื่น “บาดเจ็บ”มีโทษ
จำคุกตั้งแต่ 1-5 ปี ปรับ 20,000-100,000 บาท และถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับรถไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิก
ถอนใบอนุญาตขับรถ 

- เมาแล้วขับจนทำให้ผู้อ่ืน “บาดเจ็บสาหัส” มีโทษจำคุก 2-6 ปี ปรับ 40,000-120,000 บาท 
ระงับใบอนุญาตขับรถไม่น้อยกว่า 2 ปี 

- เมาแล้วขับจนทำให้ผู้อื่น “ถึงแก่ความตาย” มีโทษจำคุก 3-10 ปี ปรับตั้งแต่ 60,000-
200,000 บาท และเพิกถอนใบอนุญาตขับรถทันที 

3) พ.ร.บ.จราจรทางบก (ฉบับที่ 13) พ.ศ.2565 ได้เพิ่มโทษผู้กระทำผิดซ้ำกรณี “เมาแล้วขับ” 
โดยกำหนดบทลงโทษผู้เมาแล้วขับ ดังนี้  

(1) ทำผิดครั้งแรก อัตราโทษจำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับ 5,000-20,000 บาท  
(2) ทำผิดซ้ำข้อหา "เมาแล้วขับ" ภายใน 2 ปี นับแต่วันกระทำผิดครั้งแรก เพ่ิมโทษเป็นจำคุก

ไม่เกิน 2 ปี ปรับ 50,000-100,000 บาท โดยศาลจะลงโทษจำคุก และปรับด้วย พร้อมถูกพักใช้ใบอนุญาตขับขี่
ไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือถูกเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่  

(3) เมาแล้วขับทำให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บ เสียชีวิต โทษสูงสุด 10 ปี ปรับ 200,000 บาท และเพิกถอน
ใบอนุญาตขับรถทันท ี

4) พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม มาตรา 142/1 มีผลบังคับใช้ในวันที่ 9 
มกราคม 2566 ผู้ขับขี่ท่ีเมาแล้วขับจะถูกตัดคะแนนความประพฤติในการขับรถ จำนวน 4 คะแนน จาก 12 คะแนน 
โดยผู้ขับขี่สามารถตรวจสอบคะแนนความประพฤติในการขับขี่จาก “Smart platform : E-Ticket PTM” และ
จากแอปพลิเคชัน “KHUB DEE”  

5) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) ในขณะขับขี่ ไม่ดื ่มแอลกอฮอล์หรือทานยาที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หรือยาที่

ส่งผลต่อสมรรถนะการขับขี่  
(2) ระมัดระวังการใช้ยาและอาหารที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ ซึ่งจะส่งผลกระทบ

ต่อการขับ 
(3) ไม่เสี่ยงที่จะคำนวณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด (BAC) และค่าความเข้มข้น

ของแอลกอฮอล์ในเลือด (BAC) ของของตนเองเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ เนื่องจากแต่ละคนมีความแตกต่างกัน
ตามปริมาณการดื่ม  

(4) พึงระลึกเสมอว่าอาจยังมีแอลกอฮอล์หลงเหลือในร่างกายในเช้าวันถัดไปหลังจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์หรือการใช้ยา 

4.9 การมีสมาธิตลอดการขับขี่ 
การมีสมาธิในขณะขับขี่เป็นทักษะที่สำคัญที่ช่วยให้การขับขี่ปลอดภัยและสามารถรับรู้สภาพแวดล้อม

บนท้องถนนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ขับขี่มืออาชีพควรมีการฝึกฝนการมีสมาธิในการขับขี่และปฏิบัติให้เป็นปกติ
นิสัยทุกครั้งที่ขับขี่ การมีสมาธิตลอดการขับขี่เป็นสิ่งสำคัญและมีประโยชน์ เนื่องจากสมาธิช่วยให้การขับรถใน
ทุกวันได้อย่างมีสติสัมปชัญญะและตระหนักรู้ในปลอดภัยบนถนนตลอดการขับรถ  



แนวปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภยัและอาชีวอนามัยสำหรับผู้ประกอบการรถขนส่งทางบก 

สถาบันส่งเสรมิความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
 

56 

ฉ 

1) ข้อดีของการมีสมาธิตลอดการขับขี ่ได้แก่ 
(1) เพ่ิมความปลอดภัย และมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างทันท่วงที 
(2) ช่วยให้สามารถจัดการกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนบนถนนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการขับขี่ 
(4) ช่วยเพิ่มความตั้งใจและการรับรู้ในการขับข่ี 
(5) ความเครียดและเพ่ิมความสงบในจิตใจ  

2) เคล็ดลับในการฝึกฝนสมาธิในการขับขี่ เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยและความเชี่ยวชาญในการขับขี่ 
มีดังนี ้

(1) ฝึกให้มีสมาธิในการเตรียมตัวก่อนขับรถ  
(2) งดหรือหลีกเลี่ยงการใช้โทรศัพท์มือถือ  
(3) งดการทำกิจกรรมอ่ืน ๆ ขณะขับข่ี  
(4) ฝึกการสังเกตเพ่ือนร่วมถนนและเรียนรู้การคาดการณ์พฤติกรรมของผู้ขับข่ีอ่ืน ๆ  
(5) ฝึกฝนการรับรู้ด้วยการมุ่งมั่นในการขับขี่และการรับรู้สภาพแวดล้อมรอบตัวบริหารจัดการ

ความเครียด 
3) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 

(1) มีสมาธิในการขับขี่ และงดเว้นกิจกรรมที่เป็นการรบกวนสมาธิในการขับข่ี 
(2) ไม่ละสายตาจากถนนตรงหน้า เป็นระยะเวลานานเกินกว่า 2 วินาที 
(3) ทราบและปฏิบัติตามกฎหมายเก่ียวกับโทรศัพท์มือถือที่เกี่ยวข้อง 
(4) หลีกเลี่ยงและไม่ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่ 

4.10 การระวังเป็นพิเศษเม่ือขับข่ีรถบรรทุกขนาดใหญ่ 
การขับขี่รถบรรทุกขนาดใหญ่ต้องการความระวังและความสำรวจความพร้อมของรถบรรทุกอย่าง

เป็นประจำสม่ำเสมอ เนื่องจากมีความแตกต่างจากการขับรถปกติในหลาย ๆ ด้าน เช่น ระยะหยุดรถบรรทุก
ขนาดใหญ่มักจะมีระยะหยุดที่ยาวกว่ารถยนต์ทั่วไป มุมมองจากจุดนั่งของคนขับในรถบรรทุกขนาดใหญ่อาจจะ
มีข้อจำกัด การขึ้น-ลงทางลาดชัน อาจจะเป็นไปได้ยากในบางสถานการณ์ การเลี้ยวก็เป็นเรื่องที่ต้องระวัง 
เนื่องจากรถบรรทุกขนาดใหญ่มักจะมีรัศมีการเลี้ยวที่กว้างและมุมของการเลี้ยวที่ลึก รถบรรทุกใหญ่มักมีการ
บำรุงรักษาที่ซับซ้อนเพื่อให้รถยนต์มีประสิทธิภาพและปลอดภัยที่สูงสุด ดังนั้น การปฏิบัติตามกฎจราจรและ
การใช้ความระมัดระวังในการขับขี่จะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุและช่วยให้เดินทางไปได้อย่างปลอดภัย 

การขับขี่รถบรรทุกขนาดใหญ่ ต้องการทักษะและความสามารถเฉพาะที่ต่างจากการขับขี่รถยนต์ทั่วไป 
การขับขี่รถบรรทุกขนาดใหญ่ต้องการทักษะและความระมัดระวังสูง เนื่องจากมีขนาดและน้ำหนักที่ใหญ่กว่าและ
มีลักษณะการเคลื่อนที่ที่แตกต่างไป จึงมีความเสี่ยงและความท้าทายที่สูงขึ้น ซึ่งมีจุดบอดดังภาพที่ 4-8 ดังนี้  

ด้านหน้า ความสูงของตัวรถ ทำให้บดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นควรเว้นระยะห่างเผื่อ
ระยะเบรกของรถบรรทุก  

ด้านขวา ความสูงของตัวรถ ทำให้บดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นโดยเฉพาะในระยะประชิด  
ด้านซ้าย มีทัศนวิสัยแคบ คนขับรถบรรทุกจะสังเกตเห็นรถอ่ืนได้ยาก  
ด้านหลัง ระมัดระวังการเบรกหรือถอยหลังเพราะคนขับรถบรรทุกไม่สามารถเห็น

ด้านหลังของรถได้  
ดังนั้น การรับรู้ถึงความสามารถของตนเองและต้องปฏิบัติตามกฎจราจรและข้อแนะนำในการขับขี่

รถบรรทุกขนาดใหญ่อย่างสม่ำเสมอ มีส่วนสำคัญในการขับขี่อย่างปลอดภัย 
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ภาพที่ 4-8 จุดบอดรถบรรทุกอันตราย  

ที่มา : https://safedrivedlt.com 
1) ความสามารถในการขับข่ีของผู้ขับรถขนส่งทางบกบรรทุกขนาดใหญ่ ควรมีดังนี้ 

(1) การควบคุมรถและหยุดรถได้อย่างนิ่มนวล 
(2) การเลี้ยวและขับในที่แคบได้อย่างปลอดภัย 
(3) การเรียนรู้และการปรับตัวในการขับขี่ตามสภาพถนน และสภาพแวดล้อมที่

หลากหลาย 
(4) การระวังและการคาดการณ์เหตุการณ์ในทุกขณะระหว่างการขับขี่  
(5) การสื่อสารผ่านสัญญาญไฟของรถกับผู้ใช้รถใช้ถนนอ่ืน ๆ  
(6) การจัดการกับเซ็นเซอร์และระบบช่วยเหลือ  
(7) การบำรุงรักษารถยนต์ให้มีความพร้อมอยู่เสมอ 

2) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) เข้ารับการอบรมและพัฒนาทักษะการขับขี่เกี่ยวกับสภาพถนนที่ซับซ้อนอย่าง

สม่ำเสมอ และการปฏิบัติตามกฎจราจร 
(2) ในระหว่างการขับรถควรรักษาระยะห่างที่เหมาะสมกับรถอ่ืนๆ และระยะห่างจาก

การเลี้ยวเพ่ือป้องกันการชนกันหรืออุบัติเหตุที่ไม่คาดคิด 
(3) ระวังการเข้า-ออก การบังคับเลี้ยว จากทางข้าม ทางแยก เพ่ือป้องกันการชนกับ

รถอ่ืน ๆ 
(4) ระมัดระวังในการขับขี่บนเส้นทางลาดชัน และใช้ระบบเบรกอย่างมีประสิทธิภาพ

เพ่ือรักษาความเร็วที่ปลอดภัย 
(5) ควรรักษาความเร็วให้เหมาะสมกับสภาพถนน และเงื่อนไขการขับขี่ในหลากหลาย

สถานการณ ์
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4.11 การจัดการความเครียด (Stress Management) 
ความเครียดขณะขับขี่สามารถเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจและประสิทธิภาพใน

การขับขี่ได้ โดยสาเหตุที่อาจทำให้เกิดความเครียดขณะขับขี่ ได้แก่ การจราจรที่แออัด เร่งรีบ และมีความซับซ้อน 
สภาพอากาศที่แปรปรวนที่ส่งผลต่อวิสัยทัศน์ในการมองเห็น ความกังวลเกี่ยวกับการขับขี่ ปัญหาส่วนตัว เช่น 
ความกังวลในการทำงาน ความไม่สบายใจหรือปัญหาสังคมอ่ืน ๆ และความง่วง ความเมื่อยล้า  

1) ผลของความเครียด ความเครียดมีผลต่อการขับขี่อย่างมากมาย และสามารถส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของผู้ขับรถขนส่งทางบกในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

(1) สมาธิและการตัดสินใจในการขับข่ีลดลง  
(2) ประสาทสัมผัสไม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์และสิ่งต่างๆ บนถนนได้อย่าง

เหมาะสม 
(3) ความชำนาญและทักษะการขับขี่ของผู้ขับรถขนส่งทางบกมีประสิทธิภาพลดลง  
(4) สุขภาพทางกายและจิตของผู้ขับรถขนส่งทางบกไม่ดี ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ

ประสิทธิภาพของพนักงานในการทำงานทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
(5) เพิ่มปัจจัยเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจที่

ถูกต้อง 
2) การจัดการความเครียด มีดังนี้ 

(1) การระบุสิ่งกระตุ้นที่ทำให้รู้สึกเครียดในขณะขับขี่ เช่น การจราจรแออัด การกดดัน
เวลา ปัญหาส่วนตัว เป็นต้น 

(2) การวางแผนล่วงหน้าและให้เวลาพิเศษสำหรับการเดินทางเพ่ือลดความกดดันจาก
เวลา หลีกเลี่ยงการขับรถในช่วงเวลาเร่งด่วน 

(3) การผ่อนคลาย ฝึกการหายใจลึก การมองเห็น หรือการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
(4) รักษาสุขภาพและนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
(5) ขอความช่วยเหลือหากความเครียดในขณะขับข่ียังคงอยู่หรือมีระดับที่รุนแรง  
(6) ปฏิบัติการขับรถอย่างระมัดระวัง 

3) ข้อแนะนำสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก มีดังนี้ 
(1) รับรู้ความรู้สึกและรับรู้อารมณ์ของตัวเองอยู่เสมอ 
(2) เมื่อรู้สึกเครียดเกินไปที่จะขับขี่ต่ออย่างปลอดภัย ให้หาสถานที่ที่ปลอดภัยเพ่ือ

หยุดรถเพ่ือพักผ่อน และผ่อนคลาย 
(3) เมื่อมีอาการเครียดจากการขับรถควรหายใจลึก ๆ แล้วพยายามทำใจให้สงบ 
(4) ตรวจสอบและประเมินความเครียดของตนเอง ก่อนหรือหลังจากพักผ่อนและ

สงบดี ว่ารู้สึกสามารถขับรถต่อได้หรือไม่ 
(5) หากยังมีความรู้สึกเครียดหรือวิตกกังวลมากเกินไปที่จะขับขี่ต่อ ให้แจ้งนายจ้าง

ทราบหรือขอให้คนอ่ืนขับรถแทน 
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บทที่ 5 
การรายงานอุบัติการณ์ การสืบสวนอุบัติการณ์ และการรับมือภาวะฉุกเฉิน 

 
อุบัติการณ์ (Incident) หมายถึง เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดหรือเกิดอันตราย การบาดเจ็บ 

หรือเสียชีวิต หรือทรัพย์สินเสียหาย คำว่า “อุบัติการณ์” จึงเป็นชื่อเรียกที่รวมถึงเหตุการณ์ที่เรียกว่าอุบัติเหตุ 
(Accident) ซึ่งเป็นเหตุการณ์เกิดขึ้นแล้วและมีความสูญเสียเกิดขึ้น และ เหตุการณ์ที่เรียกว่าเกือบเกิดอุบัติเหตุ 
(Near-miss) ซึ่งก็เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเช่นกันแต่ยังไม่มีความสูญเสียเกิดตามมา จึงแนะนำว่าไม่ว่าจะเป็น
เหตุการณ์ใด หากเกิดขึ้นก็ควรทำการสอบสวนเพ่ือหาสาเหตุและทำการแก้ไขป้องกันการเกิดซ้ำ จึงนิยมให้การ
รายงานและการสอบสวนรวมเรียกเป็นการรายงานและการสอบสวนอุบัติการณ์  และเบอร์โทรของหน่วยงาน
แผนฉุกเฉิน ณ ปัจจุบัน สามารถ“โทร 1669 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (ทั่วประเทศ)” และเบอร์ที่
สถานประกอบกิจการระบุไว้เพื่อดำเนินการต่อไป และควรติดตามข่าวสารจากทางการที่อาจการเปลี่ยนแปลง
หมายเลขติดต่อฉุกเฉินเป็นหมายเลขเดียวทั่วประเทศต่อไป  

5.1 การรายงานอุบัติการณ์                                                                                
รูปแบบของการรายงานอุบัติการณ์ มีหลายหลายช่องทาง เช่น การรายงานด้วยการจดบันทึกลงสมุด 

การบอกเล่าให้กับหัวหน้างานฟัง หรือจะเป็นการบันทึกลงในระบบก็ได้เช่นกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับแนวทางของแต่ละ
สถานประกอบกิจการ ลักษณะของการรายงานอุบัติการณ์ต้องเป็นการรายงานเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ระบุ
ปัญหาและผลที่ตามมา ไม่แทรกความเห็นส่วนตัวเข้าไปและไม่โทษว่าเป็นความผิดของผู้อ่ืน ได้รับการวิเคราะห์
จากผู้ที่เข้าใจสถานการณ์ ได้รับการตอบสนองและแก้ไขทันเวลา  

แนวปฏิบัติสำหรับการรายงานอุบัติการณ์ มีดังนี้ 
1) สถานประกอบกิจการจัดทำขั้นตอนและแบบรายงานเบื้องต้นการเกิดอุบัติการณ์ ตาม

กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ในการทำงาน (จป.) ระดับหัวหน้างาน ที่ต้องรายงานอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้น และแจ้งต่อผู้บังคับบัญชา และจป. 
โดยหน้าที่เฉพาะ 

(1) เมื่อเกิดอุบัติการณ์ขึ้นภายในสถานประกอบกิจการหรือภายนอกก็ตาม ให้ผู้ขับ
รถแจ้งให้ต้นสังกัดทราบทันท ี

(2) ผู้ขับรถให้ข้อมูลตามแบบรายงานเบื้องต้นการเกิดอุบัติการณ์ อาทิ วัน เวลา 
และสถานที่เกิดเหตุ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ความเสียหาย และการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าที่ได้ทำไป 

(3) ทั ้งนี ้ กรณีมีผู ้ประสบอันตราย ต้องดำเนินการปฐมพยาบาล และหรือส่ง
โรงพยาบาลตามแต่กรณี 

2) การจัดทำรายงานโดยละเอียดของจป.ระดับหัวหน้างาน ซึ่งดำเนินการภายหลังการ
สอบสวนอุบัติการณ์ จะได้มีข้อมูลที่จะเข้าใจถึงสาเหตุที่เป็นรากเหง้าของปัญหา (Root Causes) และสามารถ
กำหนดมาตรการแก้ไขป้องกันได้อย่างเหมาะสมต่อไป รายงานควรนำเสนอคณะกรรมการความปลอดภัย          
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) พิจารณาก่อนเสนอนายจ้างต่อไป 

3) การแจ้งการประสบอันตรายตามแบบ ตามกฎหมายความปลอดภัยแรงงาน สถานประกอบ
กิจการต้องรายงานให้ทางการทราบตามแบบ สปร.5 (รายละเอียดตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่อง กำหนดแบบแจ้งการเกิดอุบัติภัยร้ายแรง หรือการประสบอันตรายจากการทำงาน พ.ศ. 2554) ดังภาพที่ 5.1  
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ภาพที่ 5.1 แบบแจ้งการเกิดอุบัติภัยร้ายแรง หรือการประสบอันตรายจากการทำงาน (สปร.5) 

5.2 ภาวะฉุกเฉินในงานขนส่ง การกำหนดแผนรับมือภาวะฉุกเฉินและการฝึกซ้อม 
1) ภาวะฉุกเฉินในงานขนส่ง หมายถึง เหตุการณ์อันตรายที่เกิดขึ้นทันทีทันใดระหว่าง

การปฏิบัติงาน เมื่อเกิดแล้วอาจจะทำให้เกิดความเสียหายต่อผู้ขับรถขนส่งทางบก ตัวรถ อุปกรณ์ หรือผู้ร่วมใช้ถนน 
ระดับความรุนแรงของภาวะฉุกเฉินแบ่งออกเป็น 3 ระดับ  ได้แก่  

ระดับที่ 1  ไม่เกิดความรุนแรง สามารถควบคุมสถานการณ์ได้  
ระดับที่ 2  ไม่เกิดความรุนแรง สามารถควบคุม สถานการณ์ได้ แต่ต้องเพิ่มระดับ

การเฝ้าระวัง  
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ระดับที่ 3  เกิดความรุนแรง มีสถานการณ์เสี่ยง มีความเสียหายต่อบุคคลหรือจำเป็น 
ต้องเข้าควบคุมสถานการณ์ในทันท ี

2) การกำหนดแผนรับมือภาวะฉุกเฉินและการฝึกซ้อม 
(1) การจัดทำแผนรับมือภาวะฉุกเฉิน การฝึกซ้อมแผนให้แก่ผู้ขับรถขนส่งทางบก

อย่างสม่ำเสมอ การเตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัยให้พร้อมใช้งาน การประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน
ภายนอกเพื่อเตรียมการช่วยเหลือ ถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะทำให้สามารถตอบโต้กับสถานการณ์ฉุกเฉินได้
อย่างเหมาะสม และเก็บรวมรวมข้อมูลอุบัติการณ์ได้อย่างครบถ้วน เพื่อนำมาสู่การวิเคราะห์และป้องกันการ
เกิดอุบัติการณ์ในอนาคตต่อไป ขั้นตอนปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

-  การดำเนินงานของทีมงาน จัดตั ้งทีมงาน เตรียมการฝึกอบรมอย่าง
สม่ำเสมอ ระบุข้ันตอนการทำงาน เตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือ  

- การตรวจสอบและซ่อมบำรุงอุปกรณ์ มีระบบตรวจสอบความพร้อมของ
อุปกรณ์ จัดทำแบบฟอร์ม มีรายการตรวจสอบอุปกรณ์ชัดเจน มีบันทึก
การซ่อมบำรุง มีกำหนดการในการตรวจสอบอย่างชัดเจนว่าจะตรวจสอบ
ทุกกี่วัน 

- ประเด็นสำคัญของการจัดทำแผนรับมือภาวะฉุกเฉินคือ ต้องคำนึงถึง
ประเภทเชื้อเพลิงของยานพาหนะ ได้แก่ น้ำมัน แก๊ส หรือแบตเตอรี่ เพ่ือ
จัดการสถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัยมากที่สุด 

(2) ขั้นตอนรับมือในภาวะฉุกเฉิน เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ต้องเคลื่อนย้ายรถและอุปกรณ์
ให้พ้นทางเดินรถ ไม่กีดขวางการจราจรทันที เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุซ้ำ ในกรณีท่ีไม่สามารถเคลื่อนย้ายรถ
ออกจากทางเดินรถได้ ต้องเปิดไฟฉุกเฉิน วางกรวยหรือป้ายสะท้อนแสง เพื่อเตือนผู้ขับรถคันอื่นให้ขับขี่ด้วย
ความระมัดระวัง ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุซ้ำ เช่น กรณีชนท้ายที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ สิ่งสำคัญคือ ต้องมีแนวทางการ
รับมือสำหรับผู้ขับรถขนส่งทางบก ผู้ประกอบการขนส่ง ทีมงานที่เกี่ยวข้อง อย่างชัดเจน เพื่อให้ทุกคนทราบ
บทบาทหน้าที่ในกรณีเกิดอุบัติการณ ์

(3) การฝึกซ้อมแผน นอกจากการมีแผนงานที่ชัดเจน การซักซ้อมแผนเป็นเรื่องสำคัญ
ที่ต้องทำอย่างสม่ำเสมอ โดยการจัดประชุมอบรมให้ความรู้ขั้นตอนการปฏิบัติต่าง ๆ การใช้อุปกรณ์ การประสาน
ความร่วมมือหน่วยงานภายนอก การบันทึกเก็บข้อมูล รวมถึงการนำข้อมูลอุบัติการณ์มาพูดคุยเพ่ือหาแนวทาง
มาตรการป้องกันการเกิดเหตุในครั้งต่อไป รวมถึงการฝึกปฏิบัติซึ่งอาจต้องฝึกซ้อมร่วมกับชุมชนหรือหน่วยงาน
ภายนอก 

 
(4) สร้างเครื่องมือ ชุดความรู้ที่เข้าใจง่าย ขั้นตอนปฏิบัติการรับมือภาวะฉุกเฉินที่มี

รายละเอียดค่อนข้างมากและเกี่ยวข้องกับหลายฝ่าย จำเป็นต้องทำเป็นสื่อที่เข้าใจง่าย สามารถนำไปใช้ได้ถูกต้อง
ทันท่วงที แม้จะมีการซักซ้อมแผนอย่างสม่ำเสมอ แต่ในสภาวะฉุกเฉิน อาจะมีเหตุการณืท่ีไม่คาดคิด หรือความตกใจ
ที่ทำให้ปฏิบัติตามขั้นตอนผิดพลาด การมีสื่อง่าย ๆ เป็นเครื่องมือช่วยในการปฏิบัติเป็นเรื่องจำเป็นอย่างมาก
และช่วยลดควาผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ในภาวะฉุกเฉิน 

5.3 หลักการสอบสวนอุบัติการณ์ทางถนน 
การสอบสวนสาเหตุการเกิดอุบัติการณ์ทางถนน มีจุดประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลการเกิด

อุบัติการณ์มาวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ ความเสียหาย และกำหนดมาตรการเชิงป้องกันโดยการศึกษาลักษณะ
การเกิดอุบัติการณ์ สถานที่เกิดเหตุ ช่วงเวลาเกิดเหตุ จำนวนผู้ประสบเหตุ บาดเจ็บ/เสียชีวิต ยานพาหนะที่เกิดเหตุ 
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สาเหตุของการเกิดอุบัติการณ์ การช่วยเหลือหลังเกิดเหตุ สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง หรือผู้เห็นเหตุการณ์ วิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้ เพ่ือหาแนวทางการแก้ปัญหาไม่ให้เกิดเหตุซ้ำอีก 

1) หลักการพื้นฐานของการสอบสวนอุบัติการณ์  
(1) ต้องดำเนินการด้วยความรวดเร็ว เพื่อให้เห็นสภาพของที่เกิดเหตุ (ก่อนที่จะถูก

จัดกลับไปสภาพเดิม) ดังนั้น ผู้ขับรถจึงควรทราบและเข้าใจวิธีการถ่ายภาพ
สถานที่เกิดเหตุ 

(2) ต้องดำเนินการในลักษณะหาข้อเท็จจริง (Fact Finding) รวบรวมข้อมูลเพื่อให้
ได้ข้อมูลเพียงพอต่อการกำหนดมาตรการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ในทำนอง
เดียวกันข้ึนอีก ไม่ใช่การสอบสวนเพื่อหาว่าใครทำผิด (Fault Finding)  

(3) ต้องทำการสอบสวนเน้นที่โปรแกรมหรือระบบการจัดการ ไม่ใช่ไปเน้นที่พฤติกรรม
ผู้ขับรถ โดยทำการรวบรวมข้อมูลไปถึงปัจจัยที่ทำให้โปรแกรมหรือการจัดการ
บกพร่องจนนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงของผู้ขับรถ 

(4) การสอบสวนไปถึงรากของปัญหา (Root Causes) จะทำให้ทราบว่าจุดผิดพลาด
ของการจัดการด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่เกิดขึ้นมีอะไรบ้าง 

(5) เป้าหมายการสอบสวนคือนำผลการสอบสวนไปปรับปรุงโปรแกรมหรือระบบ
การจัดการ เพ่ือกำจัดหรือลดปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย 

(6) การกำหนดมาตรการแก้ไขและป้องกันไม่ให้เกิดซ้ำ ต้องเน้นให้ไปถึงรากของ
ปัญหา ไม่ใช่แก้ไขที่สาเหตุขณะเกิดเหตุ ( Immediate Causes) (เช่น อ่อนล้า 
ง่วง ขับรถนานเกินไป ไม่ได้พักระหว่างทาง ฯลฯ) เท่านั้น เพราะการทำเชน่นั้น 
เสมือนกับเพียงตัดใบไม้ สักพักใบก็งอกออกมาใหม่ ปัญหาก็เกิดเช่นเดิม  

2) ขั้นตอนการสอบสวนอุบัติการณ์ มีข้ันตอนดังนี้ 
(1) เมื่อได้รับข้อมูลการเกิดเหตุ ให้จป.ระดับหัวหน้างาน และจป. โดยหน้าที่เฉพาะ

เตรียมความพร้อมอุปกรณ์และเดินทางไปยังที่เกิดเหตุ 
(2) ติดตั้งป้าย ณ จุดเกิดเหตุ และวางอุปกรณ์เตือนเพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุซ้ำ 
(3) เก็บข้อมูล ณ จุดเกิดเหตุ ถ่ายภาพ กำหนดตำแหน่งการเกิดเหตุ รวมไปถึงเก็บ

ข้อมูลสภาพแวดล้อมทางถนนและสภาพรถอย่างละเอียด วิธีการถ่ายภาพอุบัติเหตุ
ทางถนนแบ่งออกเป็น 3 แบบ 

- การถ่ายภาพระยะไกล จะแสดงถึงสถานที่เกิดอุบัติเหตุ ภาพถ่ายควรแสดง
ให้เห็นถึงมุมกว้างสภาพทั่วไป สถานที่ใกล้เคียงหรือตำแหน่งที่สามารถอ้างอิง
จุดเกิดเหตุได ้

- การถ่ายภาพระยะกลาง เน้นให้เห็นถึงทิศทางของร่องรอยการเกิดเหตุ ทั้ง 
ตัวบุคคลกับยานพาหนะ 

- การถ่ายภาพระยะใกล้ เน้นให้เห็นถึงรายละเอียดของร่องรอยที่พบบนถนน 
ความเสียหายของยานพาหนะ รวมไปถึงลักษณะร่องรอยของสภาพบาดแผล
บนตัวศพ (หากมี)  

(4) ติดตามข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บไปวิเคราะห์ผล เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ มีดังนี ้ 
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- Haddon's Matrix Model เหมาะสำหรับใช้ประมวลข้อมูล เพื่อวิเคราะห์
หาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยแบ่งตามช่วงเวลา ก่อนเกิด
อุบัติเหตุ ขณะเกิดอุบัติเหตุ และหลังเกิดอุบัติเหตุ 

- Swiss Cheese Model เหมาะสำหรับใช้วิเคราะห์ข้อมูลให้เห็นถึงราก
ปัญหาที่เกิดขึ้น ตั้งแต่ระดับตัวบุคคล เงื ่อนไขสภาพแวดล้อม ไปจนถึง
ภาพรวมระดับองค์กร หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ ข้อดีของเครื่องมือนี้คือ 
หลังการวิเคราะห์จะเห็นภาพว่าใครต้องดำเนินการอะไรเพื่อป้องกันแก้ไข
ปัญหา มีผู้รับผิดชอบชัดเจน 

(5) ส่งต่อข้อมูลจากการวิเคราะห์ เพ่ือวางแนวทางการแก้ปัญหาไม่ให้เกิดเหตุซ้ำ 
ลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากปัจจัยเหล่านี้ให้ลดลงเหลือน้อยที่สุด และ
เพ่ิมประสิทธิภาพมาตรการในการใช้รถใช้ถนนให้ได้มากท่ีสุด 

3) เครื่องมือสอบสวนและวิเคราะห์สาเหตุการเกิดอุบัติการณ์ ซึ่งในแนวปฎิบัติฯ ฉบับนี้ 
จะกล่าวถึงเฉพาะ Swiss Cheese Model เท่านั้น  

Swiss Cheese Model เป็นเครื่องมือที่สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางการสอบสวนและ
วิเคราะห์สาเหตุการเกิดอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้น เพ่ือจะสามารถกำหนดมาตรการแก้ไขและป้องกันได้เหมาะสมต่อไป 
ดังภาพที่ 5-2 

ภาพที่ 5-2 Reason’s Swiss Cheese Model 
 

ในภาพที่ 5-2 ชีสแต่ละแผ่นคือมาตรการป้องกัน อาจมีกี่แผ่นก็ได้ตามแต่ว่าสถานประกอบ
กิจการแห่งนั้นจะกำหนดกี่มาตรการป้องกันไว้ และรูในขนาดต่าง ๆ กันก็แสดงถึงว่าแต่ละมาตรการก็อาจมีจุดอ่อน 
หรือมีข้อบกพร่องที่อาจทำให้อันตราย (Hazard) ที่มีอยู่ เล็ดลอดผ่านไปจนเกิดอุบัติการณ์ในที่สุด และจะเห็นได้ว่า
อุบัติการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ได้มีสาเหตุมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเป็นการเฉพาะ แต่มาจากหลาย ๆ สาเหตุที่มี
ผลในท้ายที่สุดเป็นอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้น รูปแบบที่นิยมใช้ทั่วไป เป็นตามที่ศาสตราจารย์เรียสัน (Reason) แห่ง
มหาวิทยาลัยแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษ ผู้คิดค้น Swiss Cheese Model เสนอแนะว่ามี 4 ระดับของความ
ผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น (Four Levels of Failure) ซึ่งการสอบสวนหาข้อมูล สามารถกระทำย้อนจากระดับล่างสุด 
(การกระทำที่ไม่ปลอดภัย) ไปสู่ระดับบนสุด (ปัจจัยองค์กร) โดยทั้ง 4 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ดังภาพที่ 5-3  
หากมีข้อบกพร่องขึ้น ก็จะนำไปสู่การเกิดอุบัติการณ์ข้ึน ได้แก่ 

(1)  ปัจจัยองค์กร - เป็นปัจจัยด้านระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน ของสถานประกอบกิจการ  
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(2)  ปัจจัยด้านการควบคุมกำกับของหัวหน้างาน - การควบคุมและการนิเทศ
การปฏิบัติงานของลูกจ้าง 

(3)  ปัจจัยสภาพเงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย - สถาวะและสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย 
(4)  ปัจจัยการกระทำที่ไม่ปลอดภัย - พฤติกรรมเสี่ยงในขณะทำงาน  

 

 
ภาพที่ 5-3 ระดับความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 4 ระดับ 

 
4) การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว จึงนำมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแก้ไขจุดอ่อน 

(อุดรูของแผ่นชีส) และหรือเสริมมาตรการให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น (ป้องกันการเกิดซ้ำหรือในลักษณะเดียวกัน) 
จำไว้ว่าปัจจัยที่อยู่ติดกับอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้น (คือการกระทำที่ไม่ปลอดภัย และสภาพเงื่อนไขที่ ไม่ปลอดภัย) 
เป็นระดับความบกพร่องที่เกิดขณะกำลังทำงาน (เรียกเป็น Immediate Causes) ในขณะที่ความบกพร่องของ
สองระดับบน ได้มีมาก่อนหน้านี้แล้ว สะสมกันมาจนถึงจุดหนึ่งจึงนำไปสู่สองระดับถัดไป จึงเรียกเป็น Underlying 
Causes) ผู้ทำการสอบสวนต้องพยายามวิเคราะห์ให้ถึง 2 ระดับนี้ด้วย เพ่ือจะได้รากเหง้าของปัญหาและแก้ไข
ได้อย่างยั่งยืนตัวอย่างข้อมูลที่ต้องการได้จากการสอบสวน เพ่ือนำมาใช้ในการแก้ไขและป้องกันดังตารางท่ี 5.1 
และกรณีศึกษาการวิเคราะห์อุบัติเหตุตาม Swiss Cheese Model สามารถศึกษารายละเอียดได้ในภาคผนวก ค 
 
สรุปการสอบสวนอุบัติการณ์  

1. ในการสอบสวน จะไม่จบลงเพียงทราบว่ารถชนเกิดขึ้นเพราะ 
- ผู้ขับรถอ่อนเพลีย ไม่ได้หลับอย่างเพียงพอ (การกระทำท่ีไม่ปลอดภัย) 
- รถเบรกไม่ดี ถนนกำลังซ่อมแซม (สภาพเงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย) เท่านั้น 

2. แต่จะต้องสอบสวนต่อว่า (ตัวอย่าง) 
- การมอบหมายปริมาณงานเหมาะสมที่เอ้ือต่อการพักผ่อนของผู้ขับรถหรือไม่ (การควบคุมกำกับ

ดูแลของหัวหน้างาน)  
- หากเป็นงานเร่งด่วน ทำไมไม่ให้ผู้ขับรถคนอื่นทำ (การควบคุมกำกับดูแลของหัวหน้างาน)  
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- ทำไมการตรวจสภาพรถตามระยะ จึงไม่ทราบเรื่องสภาพเบรกของรถ ครั้งล่าสุดทำการตรวจระยะ
เมื่อไร เป็นตามแผนที่กำหนดหรือไม่  (การควบคุมกำกับดูแลของหัวหน้างาน)  

- ตรวจสอบ Procedure การฝึกอบรม การประเมินความเสี่ยง การสื่อสารความเสี่ยง 
3. สอบถามละเอียดลงลึกถึงระดับปัจจัยองค์กร (ตัวอย่าง)  

- บริษัทมีนโยบายความปลอดภัยในการขนส่งหรือไม่ จริงจังในทางปฏิบัติแค่ไหน กรณีเร่งด่วนมี
นโยบายการมอบปริมาณงานอย่างไร 

- ผู้บริหารให้ความสำคัญ เคยดูสถิติการประสบอันตรายทางถนนจากการขนส่งหรือไม่  
- บริษัทมีศูนย์พักรถระหว่างทางหรือไม่ มีที่ไหน สอดคล้องกับเส้นทางการขนส่งครั้งนี้ (ท่ีเกิดเหตุ) 

หรือไม ่
 
ตารางท่ี 5.1 ตัวอย่างข้อมูลที่ต้องการได้จากการสอบสวน เพื่อนำมาใช้ในการแก้ไขและป้องกัน  

ปัจจัยหลัก ตัวอย่างข้อมูลที่ต้องการ สิ่งท่ีได้จากการสอบสวน 
การกระทำที่ไม่ปลอดภัย ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ 

ฝึกอบรม 
1. ประเภทใบขับขี่ 

(เปรียบเทียบกับประเภทรถ) 
2. ผู้ขับขี่ผ่านการอบรมขับข่ี

หลักสูตรใดบ้าง/ความถี่ใน
การอบรม/อบรมจากท่ีไหน 

สุขภาพกาย ใจ การนอน 1. ความพร้อมของร่างกายผู้  
ขับข่ี 

2. พฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผล  
ต่อการขับข่ี 

3. โรคหรือปัญหาสุขภาพ       
ที่ส่งผลต่อการขับข่ี 

การพักระหว่างทาง  1. จำนวนจุดพักรถในเส้นทาง
ปฏิบัติงาน 

2. การกำหนดชั่วโมง 
3. หยุดพักของผู้ขับข่ี 

ความคุ้นเคยเส้นทาง 1. การเตรียมตัวของผู้ขับขี่ก่อน
เดินทาง 

2. ความถี่ในการใช้เส้นทาง 
ความคุ้นเคยทำให้ลดการ
ระวังอันตรายหรือไม่ 

3. เส้นทางมีจุดเสี่ยง/จุด
อันตรายหรือไม่ 

สภาพเงื่อนไขท่ีไม่ปลอดภัย 
 
 

ตัวรถ  1. อายุการใช้งาน 
2. ประเภทเชื้อเพลง 
3. สภาพความพร้อมของรถ 
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ปัจจัยหลัก ตัวอย่างข้อมูลที่ต้องการ สิ่งท่ีได้จากการสอบสวน 
4. อุปกรณ์และระบบความ

ปลอดภัยของรถ 
ถนน 1. ประเภทถนน (สายหลัก/สาย

รอง/ท้องถิ่น) 
2. จุดเสี่ยง/จุดอันตราย/ไฟส่อง

สว่าง 
3. อันตรายข้างทาง (สัตวเลี้ยง

ริมทาง-ชุมชนติดถนน/
ร้านค้าริมทาง/จุดก่อสร้าง) 

สภาพภูมิอากาศ 
ปริมาณงาน (ที่ขับ) 

สภาพภูมิอากาศหรือภัยธรรมชาติ
ที่ส่งผลต่อการขับข่ี เช่น ฝนตก
หนัก น้ำท่วม ควันไฟจากการเผา
ป่า ฤดูหนาวที่มืดเร็วแต่สว่างช้า 
เป็นต้น ทั้งหมดจะเป็นข้อมูล
ประกอบการจัดทำแผนการ
เดินทาง 

การกำกับดูแล การให้ความเข้าใจในงานที่ทำ กระบวนการฝึกอบรม การสื่อสาร 
ติดตามประเมินผลภายในองค์กร 

การมอบหมายปริมาณงาน แผนการดำเนินงาน ได้แก่ จัดสรร
ปริมาณงานให้สอดคล้องกับ
กำลังคนและเวลา 

การแก้ไขปัญหาที่มีก่อนหน้า       
(ถ้ามี) 

กระบวนการสะท้อนปัญหาจาก
การทำงานเพ่ือนำมาปรับปรุงแผน 

การติดตามดูแลผลการขับขี่ กระบวนการและเครื่องมือในการ
ติดตามการทำงาน 

มีการประเมินความเสี่ยง มี Safe 
routes มี Procedure มีการ
สื่อสารเรื่องเหล่านี้ 

มีระบบกำกับดูแลความปลอดภัย
ที่ครอบคลุมทั้งในตัวบุคคล การ
กำหนดเส้นทางปฏิบัติงาน ระบบ
ประเมินความเสี่ยง 

การกำหนด KPI ด้านนี้ 1. มีการกำหนด KPI ที่ชัดเจน 
2. ผู้ปฏิบัติเข้าใจ KPI และ

ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 
3. มีการปรับปรุง KPI ให้

เหมาะสม สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน 
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ปัจจัยหลัก ตัวอย่างข้อมูลที่ต้องการ สิ่งท่ีได้จากการสอบสวน 
ปัจจัยองค์กร ความมุ่งม่ัน ภาวะผู้นำ ค่านิยม 

นโยบายด้านความปลอดภัยขนส่ง 
1. นโยบายองค์กรที่ให้

ความสำคัญกับความ
ปลอดภัยขนส่ง 

2. องค์กรมีค่านิยมเรื่องความ
ปลอดภัย 

การจัดสรรงบประมาณ 1. มีการกำหนดงบประมาณ
ชัดเจน เพียงพอต่อการ
จัดการความปลอดภัยขนส่ง 

2. มีการจัดทำแผนงบประมาณ
จัดการความปลอดภัยขนส่ง
ล่วงหน้า เพ่ือให้มีงบ
ดำเนินงานต่อเนื่อง 

3. มีการปรับปรุงงบประมาณให้
สอดคล้องกับบริบท
สถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน 

การกำหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ 1. ผู้ปฏิบัติงานได้รับมอบหมาย
งานที่เหมาะสมกับทักษะ 
ความชำนาญ 

2. ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจบทบาท 
หน้าที่อย่างชัดเจน สามารถ
ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

การประเมินผล การทบทวนการ
จัดการ 

1. กระบวนการจัดการได้รับการ
ปรับปรุงอย่างเหมาะสม 

2. มีกระบวนการติดตาม
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

การปรับปรุงโปรแกรมอย่าง
ต่อเนื่อง 

1. โปรแกรมมีความเหมาะสม 
สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน 

2. โปรแกรมตอบโจทย์ความ
ต้องการของผู้ปฏิบัติงาน 
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ภาคผนวก ก 
การประเมินความเสี่ยง 

 
วิธีการจัดทำและวิธีการประเมินความเสี่ยง เส้นทางการขนส่งใช้แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน 

โดยพิจารณาการประเมินบนถนนทุก ๆ 500 เมตร ตามข้อกำหนด ข้อ (1) - (15) โดยใช้ข้อมูลจากเวปไซต์ กรม
ทางหลวง และ ThaiRSC.com เพ่ือพิจารณาจุดเสี่ยงบนท้องถนน ทั้งนี้เพ่ือใช้ในการกำหนดมาตรการป้องกันและ
ข้อควรระวังในการขับรถผ่านจุดนั้นๆ โดยมีแบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน ดังตารางที่ ก-1 และ 
ตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงโดยใช้แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน ดังตารางท่ี ก-2 

 

ตารางท่ี ก-1 แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน 
แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน 

เส้นทางท่ีสำรวจ.................................... ภาพมุมกว้าง ภาพ ณ จุดเสี่ยง/จุดเสี่ยง 
จุดเสี่ยง กม.ที่ : ………………………………. 
Location: ........................................... 

  

ผู้สำรวจ : 
1. ………………………………………… 
2. ………………………………………… 
3. ………………………………………… 

ลักษณะเส้นทาง : 
 

 ทางตรง  ทางโค้ง  ทางแยก  ทางข้ึน-ลง เขา 

 
 จุดกลับรถ  สะพาน  แหล่งชุมชน  อ่ืนๆ : ………….……………….. 

เกณฑ์การพิจารณาความเสี่ยงเส้นทางถนน :  

ลำดับ ประเด็นที่พิจารณา 

ระดับความรุนแรง 
ข้อคิดเห็น / 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
มาก  ปานกลาง น้อย 

คะแนน 
(3) 

คะแนน 
(2) 

คะแนน  
(1) 

พื้นถนน 
1 ผิวถนน (ผิวจราจร) พ้ืนผิวไม่มีลักษณะ

ขรุขระเป็นหลุม ไม่มีการทรุดตัว  
ผิวไม่เป็นคลื่น 

    

2 ระดับผิวทางถนนและไหล่ทาง 
มีความเสมอกันไม่ต่างระดับกัน 
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ลำดับ ประเด็นที่พิจารณา 

ระดับความรุนแรง 
ข้อคิดเห็น / 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
มาก  ปานกลาง น้อย 

คะแนน 
(3) 

คะแนน 
(2) 

คะแนน  
(1) 

ป้ายจราจร 
3 ป้ายจราจรที่ติดตั้งมีความเหมาะสม 

เป็นไปตามมาตรฐาน เช่น ต้นไม้  
เสาไฟฟ้า ป้ายต่าง ๆ อยู่ในระดับ 
ที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
ในทุกช่วงเวลา ทุกสภาวะ เช่น 
กลางวัน กลางคืน ฝนตก หมอกลงฯ 
และไม่ชำรุดเสียหาย 

    

4 สภาพของป้ายจราจรไม่มีฝุ่นเกาะ 
จนทำให้ทัศนวิสัยการมองเห็นป้าย
ลดลง 

    

สัญญาณไฟ 
5 มีสัญญาณไฟ ได้แก่ ไฟกระพริบ 

สัญญาณไฟจราจรฯ ในเส้นทางและ
สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
ไม่มีสิ่งบดบัง และไม่ชำรุด 

    

สภาพอันตรายข้างทาง 
6 เส้นทางถนนที่วิ่งบริเวณข้างทาง 

ไม่มีสิ่งกีดขวาง ไม่มีสิ่งบดบังที่อาจ
ก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ต้นไม้  
เสาไฟฟ้า ช่องเปิดท่อระบายน้ำ เป็นต้น 

    

7 มีการติดตั้งอุปกรณ์กันชนที่เหมาะสม 
ระยะห่างด้านข้างของอุปกรณ์กันชน
กับขอบทางเหมาะสม ไม่ชำรุด และ
สามารถมองเห็นได้ในเวลากลางคืน
และมีการติดแถบสะท้อนแสง 
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ลำดับ ประเด็นที่พิจารณา 

ระดับความรุนแรง 
ข้อคิดเห็น / 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
มาก  ปานกลาง น้อย 

คะแนน 
(3) 

คะแนน 
(2) 

คะแนน  
(1) 

ไฟฟ้า แสงสว่าง 
8 มีการติดตตั้งไฟฟ้าส่องสว่างอย่าง

เพียงพอและแสงไฟมีความสม่ำเสมอ 
และไม่มีสิ่งบดบังแสงสว่าง เช่น กิ่งไม้ 
ป้าย ฯลฯ 

    

ไหล่ทาง ช่องทางถนน เส้นจราจร 
9 ความกว้างของไหล่ทางเพียงพอ มี

ความเหมาะสมเพื่อให้ผู้ขับขี่ที่พลัด
หลุดออกนอกถนนให้กลับเข้าสู่ถนนได้ 
รวมถึงสามารถจอดพัก/จอดฉุกเฉินได้ 

    

10 แนวเส้นจราจร ได้แก่ เส้นแบ่งทิศทาง
จราจร เส้นขอบทาง เส้นแบ่งช่อง
จราจร มีความชัดเจนโดยมีลักษณะที่
จะไม่ทำให้ผู้ขับขี่เกิดความเข้าใจผิด
หรือความสับสน 

    

11 ช่วงเส้นทางขึ้น-ลง เขา/ทางลาด มี
ช่องจราจร สำหรับรถหนักท่ีวิ่งช้า 
และมีช่องจราจรที่สามารถให้รถเร็ว
แซงได้ 

    

12 ช่องทางการจราจร มีการแบ่งอย่าง
ชัดเจนมีเกาะกลางถนน เช่น 2 เลน 
หรือ 4 เลน ไม่เป็นที่รถวิ่งสวนเลนกัน 

    

จุดกลับรถ 
13 จุดกลับรถต้องไม่อยู่ใกล้บริเวณทางแยก 

ทางโค้ง ซึ่งจะก่อให้เกิดการขัดแย้งกัน
ของกระแสรถทางตรง 

    

14 มีช่องทางสำหรับกลับรถและฝั่งตรงข้าม
มีพ้ืนที่จราจรเพียงพอสำหรับวงกลับรถ 

    

ผลรวมคะแนน     
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ตารางท่ี ก-2 ตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงโดยใช้แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงเส้นทางถนน 

ลำดับ ประเด็นที่พิจารณา 

ระดับความรุนแรง 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
มาก ปานกลาง น้อย 

คะแนน 
(3) 

คะแนน 
(2) 

คะแนน  
(1) 

พื้นถนน 

1 
ผิวถนน (ผิวจราจร) พ้ืนผิวไม่มีลักษณะ
ขรุขระเป็นหลุม ไม่มีการทรุดตัว  
ผิวไม่เป็นคลื่น 

 

  

 

2 
ระดับผิวทางถนนและไหล่ทาง 
มีความเสมอกัน ไม่ต่างระดับกัน  

  

 
ป้ายจราจร 

3 

ป้ายจราจรที่ติดตั้งมีความเหมาะสม 
เป็นไปตามมาตรฐาน เช่น ต้นไม้  
เสาไฟฟ้า ป้ายต่าง ๆ อยู่ในระดับที่
สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
ในทุกช่วงเวลา ทุกสภาวะ เช่น 
กลางวัน กลางคืน ฝนตก หมอกลง ฯ 
และไม่ชำรุด เสียหาย 

  

 

 

4 
สภาพของป้ายจราจรไม่มีฝุ่นเกาะ  
จนทำให้ทัศนวิสัยการมองเห็นป้าย
ลดลง 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบสภาพรถก่อนปฏิบัติงาน 

 
รถและเครื่องอุปกรณ์ส่วนควบคุมของรถในเบื้องต้นความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรถและเครื่องอุปกรณ์ส่วน

ควบคุมของรถ เช่น ระบบเครื่องยนต์ ระบบขับเคลื่อน เบรก เกียร์ ของเหลว และน้ำมันหล่อลื่นต่าง ๆ ล้อและ
ยาง แบตเตอรี่ ระบบทำความเย็น เป็นต้น การดูแลรักษาข้ันพื้นฐาน คือ การตรวจสอบความพร้อมของระบบ
สัญญาณไฟต่างๆ ระดับน้ำมันเครื่อง ระดับน้ำมันหล่อเย็น ระดับน้ำสำหรับฉีดทำความสะอาดกระจก น้ำมัน
เพาเวอร์ น้ำมันเกียร์ และที่สำคัญ คือ การตรวจสอบยางรถยนต์ เพราะถ้ายางรถยนต์ไม่พร้อม เช่น สภาพฉีกขาด
บวม หรือดอกยางสึกเกินไป ก็จะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย นอกจากนี้ ควรหมั่นสังเกตตรวจสอบความผิดปกติ
ของอุปกรณ์อ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น หากเครื่อวร้อนจัดเกินไป โดยสังเกตจากการขับรถเพียงไม่นาน เครื่องจะร้อนขึ้น
จนผิดสังเกตุหรือเครื่องเย็นเกินไป แม้จะขับไปไกลพอสมควรแล้วเข็มวัดอุณหภูมิก็ยังไม่กระดิก รวมทั้งเครื่องยนต์
มีเสียงดังผิดปกติ ต้องนำเข้าอู่หรือศูนย์บริการตรวจซ่อมทันที ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ อาจเป็นสัญญาณเตือนถึงอันตราย
จากการขับขี่ที่จะตามมา 

การดูแลบำรุงรักษาเครื่องยนต์สำหรับเครื่องยนต์ที่ใช้เบนซิน ให้ปรับแต่งระบบไฟจุดระเบิดและส่วนผสม
ของน้ำมันเชื้อเพลิง และอากาศให้ถูกต้องตามท่ีผู้ผลิตกำหนด การทำความสะอาดหรือการเปลี่ยนไส้กรองอากาศ
ตามคำแนะนำในคู่มือตรวจสอบและทำความสะอาด หรือเปลี่ยนหัวเทียน เปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่อง รวมถึงกรอง
น้ำมันเชื้อเพลิงที่มีค่าออกเทนตรงกับที่ผู้ผลิตกำหนดในคู่มือรถอย่างสม่ำเสมอ สำหรับรถยนต์ดีเซลให้ทำความ
สะอาดหรือเปลี่ยนไส้กรองอากาศใหม่ตามคำแนะนำในคู่มือเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่อง และกรองน้ำมันเครื่อง  
รวมถึงกรองน้ำมันเชื้อเพลิงตามที่กำหนดในคู่มือ หมั่นตรวจเช็คและปรับตั้งหัวฉีดปั๊มน้ำมันเชื้อเพลิงให้มีความดัน
และจังหวะหัวฉีดให้ถูกต้องตามที่ผู้ผลิตกำหนด ไม่บรรทุกเกินพิกัดของรถ และขับรถอย่างนุ่มนวล รวมถึง
ตรวจสอบและซ่อมบำรุงเครื่องยนต์ตามระยะเวลาที่กำหนดในคู่มืออย่างสม่ำเสมอ ทั้งนี้การบำรุงรักษาเครื่องยนต์ 
นอกจากช่วยลดมลพิษและประหยัดน้ำมันแล้ว ยังช่วยยืดอายุการใช้งานของเครื่องยนต์ และช่วยป้องกันอุบัติเหตุ
และเครื่องยนต์ชำรุดขัดข้องได้ 

1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรถบรรทุกขนส่ง 
1.1 ระบบเครื่องยนต์ แบบเครื่องยนต์ดีเซล 4 จังหวะ ดังภาพที่ ข-1 มีดังนี้ 

(1) จังหวะดูด ลูกสูบเลื่อนลง วาล์วไอดีเปิด อากาศเข้ากระบอกสูบ 
(2) จังหวะอัด ลูกสูบเคลื่อนที่ขึ้น วาล์วไอดีไอเสียปิด อากาศจะถูกอัดในกระบอกสูบ

เกิดความร้อนสูง 700-900 องศาเซลเซียส 
(3) จังหวะระเบิด หัวฉีดจะจ่ายน้ำมันภายใต้แรงดันสูงปะทะอากาศที่ร้อนจัดเกิดการ

ระเบิดที่อุณหภูมิ 2000-2500 องศาเซลเซียส เกิดแรงดันในห้องเผาไหม้ 13-17 MPA 
ดันลูกสูบเคลื่อนลงด้านล่างส่งแรงผ่านก้านสูบไปผลักข้อเหวี่ยงให้เกิดการขับเคลื่อนรถ 

(4) จังหวะคาย วาล์วไอเสียเปิด ลูกสูบเลื่อนขึ้นบนดันแก๊สไอเสียออกทางท่อไอเสีย และ
กำลังจะเริ่มการทำงานรอบต่อไป 
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ภาพที่ ข-1 ระบบเครื่องยนต์ แบบเครื่องยนต์ดีเซล 4 จังหวะ 
 

1.2 ระบบขับเคลื่อน และระบบส่งกำลัง มีดังนี้ 
1) คลัตซ์ มีไว้เพื่อยอมให้เครื่องยนต์เดินโดยไม่ส่งผลกระทบต่อล้อที่ขับเคลื่อน ในขณะจอด 

หรือขณะเปลี่ยนเกียร์ ระบบส่งกำลังจะถูกตัดออก ที่เรียกว่า คลัตซ์ตัดกำลัง ดังภาพที่ ข-2 

 
 

ภาพที่ ข-2 คลัตซ์ 
 

2) เกียร์ มีหน้าที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงแรงบิดของเครื่องยนต์ แรงบิดจะเปลี่ยนไปตามตำแหน่งเกียร์ เกียร์
ยิ่งต่ำแรงบิดยิ่งสูง เกียร์ยิ่งสูงความเร็วยิ่งสูงตาม กระปุกเกียร์มีทั้งหมดสามแบบ ได้แก่ เกียร์ธรรมดา เกียร์

อัตโนมัติ เกียร์กึ่งอัตโนมัติ ดังภาพที่ ข-3 
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ภาพที่ ข-3 เกียร์ 

3) ระบบบังคับเลี้ยว (ดังภาพที่ ข-4) 

 
 

ภาพที่ ข-4 ระบบบังคับเลี้ยว 

4) เพลาขับเคลื่อน ดังภาพที่ ข-5 

 
 
 

ภาพที่ ข-5 เพลาขับเคลื่อน 
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5) ระบบช่วงล่าง ดังภาพที่ ข-6 
 

 
ภาพที่ ข-6 ระบบช่วงล่าง 

 
6) ระบบล้อและยางรถยนต์ ดังภาพที่ ข-7  

(1) ยางรถยนต์ แบ่งเป็น 
- ยางผ้าใบ (Bais Tire) คุณลักษณะนุ่มนวล การทรงตัวดี และทนทานต่อ

การสึกหรอ 
- ยางเรเดียล (Radial Tire) คุณลักษณะให้ความนุ่มนวล ทรงตัวดี ทนต่อ

การสึกหรอสูงและหยุดได้อย่างมั่นใจ (ประหยัดกว่ายางธรรมดา 5-10%) 
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ภาพที่ ข-7 ระบบล้อและยางรถยนต์ 
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(2) การเลือกดอกยางรถบรรทุก แรงดันลมและการเติมลมยาง ดังภาพที่ ข-8 
ตารางท่ี ข-1 อัตราความเร็วยางรถยนต์และอัตราบรรทุกสูงสุดของยางรถยนต์ 

อัตราความเร็วยางรถยนต์ อัตราบรรทุกสูงสุดของยางรถยนต์ 

สัญลักษณ ์ ความเร็ว 
(ก.ม./ช.ม.) L1 Kg L1 Kg L1 Kg 

L 
M 
N 
P 
Q 
R 
S 
T 
U 
H 
VR 
V 
W 
Y 
ZR 

120 
130 
140 
150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 

เกินกว่า 210 
240 
270 
300 

เกินกว่า 240 

60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 

250 
275 
265 
272 
280 
290 
300 
207 
315 
325 
335 
345 
355 
365 
375 
387 
400 
412 
425 
237 

80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 

450 
462 
475 
487 
500 
515 
530 
545 
560 
580 
600 
615 
630 
650 
670 
690 
710 
730 
750 
775 

100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 

800 
825 
850 
875 
900 
925 
950 
975 
1000 
1030 
1060 
1090 
1120 
1150 
1180 
1215 
1250 
1285 
1320 
1360 

 
(4) แรงดันลมและการเติมลมยาง ดังภาพที่ ข-7 

 
 

ภาพที่ ข-8 แรงดันลมและการเติมลมยาง 
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7) ระบบเบรก 
รถยนต์ระบบการทำงานของเบรก ประกอบด้วย 2 ระบบ คือ ดรัมเบรก และดิสก์เบรก  

(1) ดรัมเบรก ดังภาพที่ ข-9 

 
 

ภาพที่ ข-9 ดรัมเบรก 
 

(2) ดิสก์เบรก ดังภาพที่ ข-10 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ข-10 ดิสก์เบรก   
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8) ระบบเบรกลมล้วน 
วงจรระบบเบรกรถบรรทุก อีกวงจรหนึ่ง ออกแบบโดยบริษัท BEPCO เป็นระบบเบรก

ลมล้วน/ AIR BRAKE SYSTEM ใช้กับระบบเบรกรถบรรทุก พร้อมลูกพ่วง โดยเส้นสีแดงทำหน้าที่ควบคุมวงจรเบรก
ขณะจอด และทำหน้าที่่เบรกฉุกเฉินในกรณีลูกพ่วงหลุด หรือแรงดันลมในระบบอ่อน ผ่านหม้อลมเบรกหลังที่
เรียวกว่า "Tandem Springbrakes" ส่วนเส้นสีฟ้าทำหน้าที่ควบคุมวงจรเบรกหลัง (Service Brake) ดังภาพที่ ข-11  

 

 
 

ภาพที่ ข-11 ระบบเบรกลมล้วน 
วงจรนี้ใช้ ถังเก็บแรงดันลม 3 ถัง ตำแหน่งอุปกรณ์ในวงจรเบรก หมายเลข 4 หมายเลข 5 

และหมายเลข 6 
หมายเลข 4 เป็นถังเก็บแรงดันลมหลัก ที่รับจากปั๊มโดยผ่าน กรองลมเข้ามาเก็บไว้ 
หมายเลข 5 เป็นถังเก็บแรงดันลมที่รับมาจากถังหลัก(4) แล้วจ่ายลมให้กับระบบเบรก

ล้อคู่หน้า และระบบเบรกลูกพ่วง(ล้อเทเลอร์) 
หมายเลข 6 เป็นถังเก็บแรงดันลมที่รับมาจากถังหลัก(4) แล้วจ่ายลมให้กับระบบเบรก

ล้อคู่หหลัง และระบบเบรกลูกพ่วง(ล้อเทเลอร์) 
ถังลมหมาย 5 และถังลมหมายเลข 6 ต่างก็จ่ายลมให้กับระบบเบรก ล้อลูกพ่วง(ล้อเทเลอร์) 

เหมือนกัน แต่จะทำงานไม่พร้อมกัน 
9) ระบบเบรกรถบรรทุก พร้อมระบบเบรกลูกพ่วง ลมล้วน (Air Brake System) 

ระบบเบรกที่ติดตั้งที่ลูกพ่วงในระบบล้มล้วน จะทำการเบรกฉุกเฉินทันทีในกรณีที่ลม
ในถังอ่อน เช่นเดียวกันเหมือนตัวแม่ และยังสามารถเบรกฉุกเฉินในกรณีท่ีสายลมจากตัวแม่และตัวลูกพ่วงหลุด
จากกัน ดังภาพที่ ข-12 ซ่ึงจากภาพในวงกลมสีแดงคือ จุดต่อสายลมจากตัวแม่ (หัวลาก) ไปที่ลูกพ่วง  

กรณีแรงดันลมของระบบที่อยู่ในถังลมอ่อนกว่ากำหนด ดูได้จากเกจ์วัดลม หรือถ้าอ่อนมาก
จะมีเสียงออดเตือนแจ้งให้เราทราบถึงสถานะท่ีไม่ควรออกรถ อุปกรณ์ในระบบส่งกำลังอื่น ๆ ก็จะถูกระงับ หรือ
ใช้งานไม่ได้ เช่น 

- ระบบล้อถูกล๊อก 
- ระบบเกียร์ใช้งานไม่ได้ กรณีใช้การลมยิงเกียร์(ระบบการเปลี่ยนเกียร์โดยแรงดันลม) 
- ระบบคลัตช์ใช้งานไม่ได้(ระบบการเหยียบคลัตช์ของรถบรรทุกนิยมใช้ ลมช่วยดัน

ผ่านหม้อลมคลัตช์ การทำงานคล้ายหม้อลมเบรกในระบบ เบรกแบบลมช่วยดัน/Air Over Hydralic 
Brake System) 
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ภาพที่ ข-12 ระบบเบรกลูกพ่วง ลมล้วน (Air Brake System) 

10) การตรวจสอบระบบเบรก และระบบไฟ ดังภาพที่ ข-13 
 

 
 
 

ภาพที่ ข-13 การตรวจสอบระบบเบรก และระบบไฟ  
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11) การตรวจสอบแบตเตอรี่ ดังภาพที่ ข-14 
(1) แบตเตอรี่ธรรมดา ต้องหมั่นดูแลรักษา 
(2) แบตเตอรี่แบบไม่ต้องเติมน้ำกลั่น ควรตรวจสอบอย่างน้อย 3 เดือน/ครั้ง 

หรือสังเกตสีของตาแมวที่แบตเตอรี่ 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบตเตอรี่ธรรมดา แบตเตอรี่แบบไม่ต้องเติมน้ำกลั่น 
ภาพที่ ข-14 การตรวจสอบแบตเตอรี่  

 

12) การพ่วงแบตเตอรี่ ดังภาพที่ ข-15 

 
 

ภาพที่ ข-15 การพ่วงแบตเตอรี่  
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ภาคผนวก ค กรณีศึกษาการวิเคราะห์อุบัติเหตุตาม Swiss Cheese Model 
 

กรณีศึกษาต่อไปนี้นำเสนอเพ่ือให้เห็นแนวทางการนำ Swiss Chess Model ไปใช้งานกับอุบัติการณ์ที่
เกิดขึ้นจริง แต่ด้วยข้อจำกัดของข้อมูลที่มีทำให้ไม่สามารถวิเคราะห์ไปถึง Root Causes ได้จึงขอแนะนำให้ศึกษา
ในส่วนของเนื้อหาในบทที่ 5 ประกอบด้วยเพ่ือจะได้เห็นแนวทางที่จะวิเคราะห์ข้อมูลไปให้ถึง Root Causes ได้ 
กรณีศึกษาที่ 1 รถกระบะเสียหลักชนท้ายรถบัสจอดอยู่ริมถนนแพรกษา จ.สมุทรปราการ วันที่ 8 กรกฎาคม 2566 

 

 
 

ภาพที่ ค-1 อุบัติเหตุรถกระบะเสียหลักชนท้ายรถบัสจอดอยู่ริมถนนแพรกษา 
 

เมื่อเวลา 01.30 น. วันที่ 8 ก.ค.2566 เจ้าหน้าที่ตำรวจ สภ.เมืองสมุทรปราการ ได้รับแจ้งอุบัติเหตุ
รถยนต์กระบะชนท้ายรถบัสจอดข้างทาง (รถบัสโดยสาร) ทำให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตติดคาอยู่ในซากรถกระบะ 
เหตุเกิดบริเวณหน้าวัดแพรกษา ตำบลแพรกษา อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ หลังรับแจ้งจึงประสานงาน
เจ้าหน้าที่มูลนิธิร่วมกุศลสมุทรปราการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง พร้อมอุปกรณ์เครื่องตัดถ่างและหน่วยกู้ชีพ
โรงพยาบาลสมุทรปราการรุดไปตรวจสอบที่เกิดเหตุดังภาพที่ ค-1 

ที่เกิดเหตุกู้ภัยพบรถยนต์กระบะ 4 ประตู ยี่ห้ออีซูซุ สีขาว หมายเลขทะเบียน 8กก5701 กรุงเทพมหานคร 
อยู่ในสภาพด้านหน้าพังยับเยินแทบกลายเป็นเศษเหล็ก โดยภายในห้องโดยสารเจ้าหน้าที่กู้ภัยพบผู้เสียชีวิตถูกอัด
อยู่ภายในซากรถจำนวน 3 ราย เจ้าหน้าที่กู้ภัยต้องใช้อุปกรณ์เครื่องตัดถ่างในการตัดถ่างโครงสร้างรถคันดังกล่าว
เพ่ือนำร่างผู้เสียชีวิตออกมา ใกล้กันพบรถบัสโดยสารรับส่งพนักงานจอดอยู่ข้างทาง บริเวณด้านท้ายมีร่องรอย
การถูกเฉี่ยวชนอย่างแรงจนพังเสียหายไหลไปไกลกว่า 10 เมตร โดยมีโชเฟอร์รถบัสยืนรอให้การกับเจ้าหน้าที่
ตำรวจ แต่จากการสอบถามเบื้องต้นทราบว่าโชเฟอร์รถบัสได้นำรถมาจอดนอนอยู่บริเวณนี้ก่อนที่รถยนต์กระบะ
จะมาชนท้ายดังกล่าว ซึ่งตอนเกิดเหตุตนเองนอนหลับอยู่ในรถลงมาดูก็พบเป็นอย่างนี้แล้ว 

เบื้องต้นทางเจ้าหน้าที่สันนิษฐานว่ารถกระบะน่าจะขับมาด้วยความเร็วก่อนจะเสียหลักพุ่งชนท้ายรถบัส
จนทำให้มีผู้เสียชีวิตดังกล่าว โดยเจ้าหน้าที่จะเชิญโชเฟอร์รถบัสไปให้ปากคำเพ่ิมเติมที่โรงพัก พร้อมกับตรวจสอบ
ภาพจากกล้องวงจรปิดที่อยู่ในจุดเกิดเหตุและบริเวณใกล้เคียงเพื่อหาสาเหตุของอุบัติเหตุที่แท้จริงในครั้งนี้เพ่ือ
ดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป ส่วนร่างผู้เสียชีวิตทั้ง 3 ราย เจ้าหน้าที่มอบให้มูลนิธินำส่งสถาบันนิติเวชโรงพยาบาล
รามาธิบดีสมุทรปราการก่อนจะมอบให้ญาตินำไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาต่อไป 
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(ผู้เห็นเหตุการณ์) นายวรรณรัตน์ อายุ 24 ปี ซึ่งเป็นผู้ขับรถตามท้ายรถกระบะมา กล่าวว่า รถกระบะ
คันดังกล่าว ขับมาเร็วจนเกือบจะชนพวกตน ก่อนที่จะมาชนท้ายรถบัสที่จอดอยู่ข้างทางดังกล่าว โดยตนได้เข้า
ไปช่วยเหลือคนในรถแต่ไม่สามารถนำตัวออกมาได้ 

นายณัฐพล อายุ 21 ปี อยู่ฝั่งตรงข้ามจุดเกิดเหตุ เห็นรถกะบะคันดังกล่าวขับมาเร็ว แล้วเหินสะพาน
ก่อนที่จะคุมรถไม่อยู่ รถเกิดอาการสะบัด ก่อนที่จะพุ่งชนท้ายรถบัสดังกล่าว ส่วนรถบัสจะมาจอดบริเวณนี้เป็น
ประจำ 

รายละเอียดเหตุการณ์สามารถวิเคราะห์ตามแนวทาง Swiss Cheese Model ทั้งในมุมของรถกระบะ 
รถบัส และวิเคราะห์ภาพรวมได้ตามภาพด้านล่าง โดยระบุรหัสนาโนมนุษย์ปัจจัยตามคู่มือสืบค้นและวิเคราะห์
สาเหตุอุบัติเหตุทางถนนตามแนวทางมนุษย์ปัจจัย รายละเอียดดังตารางท่ี ค-1และ ค-2 

ตารางที่ ค-1 การวิเคราะห์อุบัติเหตุรถกระบะเสียหลักชนท้ายรถบัสจอดอยู่ริมถนนแพรกษาตามแนวทาง 
Swiss Cheese Model สาเหตุจากรถกระบะ 

ปัจจัยในการวิเคราะห์ สาเหตุ (รถกระบะ) รหัสนาโนมนุษย์ปัจจัย 
การกระทำ 

ที่ไม่ปลอดภัย 
ใช้ความเร็วในการขับขี่ ขาดการ
ประเมินความเสี่ยงว่าอาจจะมีรถ
เบรกกะทันหัน หรือรถจอดอยู่
ข้างหน้า 

AE201 การประเมินความเสี่ยงขณะขับข่ี 

ผู ้โดยสารเบาะหลังไม่คาดเข็มขัด
นิรภัยเนื่องจากความเคยชิน 

AV001 การฝ่าฝืนจนเคยชิน / ไร้วินัย  
(การกระทำด้วยความตั ้งใจและมีเจตนา
อย่างโจ่งแจ้ง) 

รถดัดแปลงสภาพ โหลดเตี้ย และใช้
ยางแก้มเตี้ย ส่งผลต่อการควบคุม
เมื่อขับข่ีด้วยความเร็ว 

AV001 การฝ่าฝืนจนเคยชิน / ไร้วินัย  
(การกระทำด้วยความตั ้งใจและมีเจตนา
อย่างโจ่งแจ้ง) 

สภาพ / เงื่อนไข 
ที่ไม่ปลอดภัย 

เดินทางเวลากลางคืน แสงสว่าง 
ข้างทางอาจไม่เพียงพอ ส่งผลให้
ประสิทธิภาพการมองเห็นลดลง 

PE101 ทัศนวิสัยถูกจำกัด โดยสภาพทาง
อุตุนิยมวิทยา 

รถเห ินเน ินสะพาน ส ่งผลให้รถ
สะบัด ควบคุมรถไม่อยู่ 

PE204 สภาพถนน ป้ายเตือน และสัญญาณ
ไฟจราจร 

เร่งรีบเพื่อให้ถึงปลายทาง เนื่องจาก
เด ินทางในเวลากลางค ืน และ     
ขนของเต็มท้ายกระบะ และเกิด
เหตุช่วงกลางดึก 

PC207 เร่งรีบให้ถึงบ้าน/จุดหมายปลายทาง 

การกำกับดูแล 
ที่ไม่ปลอดภัย 

เจ้าหน้าที่ตำรวจ ขาดการตั้งด่านตรวจ
กวดขันวินัยจราจรการใช้ความเร็ว
เวลากลางคืนในเส ้นทางเส ี ่ยง /
เส้นทางหลัก 

SV001 การบังคับใช้ระเบียบวินัย 

อิทธิพลองค์การ ส ่ ว นกล า งข าดกา รสน ั บสนุ น
งบประมาณ กำลังพล อุปกรณ์ ฯลฯ 

OR007 การสนับสนุนงบประมาณ 
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ปัจจัยในการวิเคราะห์ สาเหตุ (รถกระบะ) รหัสนาโนมนุษย์ปัจจัย 
ที่พร้อมแก่การตั้งด่านตรวจกวดขัน
วินัยจราจรในเวลากลางคืนให้กับ 
สภ. ในพ้ืนที ่

ตารางที่ ค-2 การวิเคราะห์อุบัติเหตุรถกระบะเสียหลักชนท้ายรถบัสจอดอยู่ริมถนนแพรกษาตามแนวทางตาม
แนวทาง Swiss Cheese Model สาเหตุจากรถบัส 

ปัจจัยในการวิเคราะห์ สาเหตุ (รถบัส) รหัสนาโนมนุษย์ปัจจัย 
การกระทำ 

ที่ไม่ปลอดภัย 
จอดในที่ห้ามจอด และจอดใกล้จุดเสี่ยง 
เช่น เนินสะพาน 

AV001 การฝ่าฝืนจนเคยชิน/ไร้วินัย  
(การกระทำด้วยความตั ้งใจและมีเจตนา
อย่างโจ่งแจ้ง) 

ไม่ติด/เปิดสัญญาณไฟแจ้งเตือน
ท้ายรถ 

AE103 ความผิดพลาดเกี ่ยวกับระเบียบ
ปฏิบัติ 

สภาพ/เงื่อนไข 
ที่ไม่ปลอดภัย 

คนขับรถบัสอาจจะเหนื่อยล้าจาก
การทำงานทั้งวัน จึงไม่สามารถขับรถ
ต่อเพ่ือไปจุดจอดที่ปลอดภัยได้ 

PC305 เหนื่อยล้าทางร่างกาย 

คนขับรถบัสอาจไม่มีความรู ้ เชิง
เทคนิคในการจอดรถตามไหล่ทาง 
เช่น การติดสัญญาณเตือน ระยะ
การจอดที่ปลอดภัย ฯลฯ 

PC405 ความรู้เชิงเทคนิค/ระเบียบปฏิบัติ
ในการขับขี ่

การกำกับดูแล 
ที่ไม่ปลอดภัย 

บริษัท/ผู ้ประกอบการรถบัส ขาด
การกำกับดูแลด้านการขับขี่ปลอดภัย
ของพนักงาน 

SI004 ขาดนโยบายในการกำกับดูแล 

บริษัท/ผู้ประกอบการปล่อยปะละเลย
ให้ผู้รับจ้างจอดรถนอนบริเวณไหล่ทาง 

SP004 การอนุญาตให้บุคคลากรเผชิญอันตราย
โดยไม่จำเป็น 

อิทธิพลองค์การ บริษัท/ผู้ประกอบการไม่จัดเตรียม
ให้มีว ัสดุอุปกรณ์ที ่จำเป็นในการ
จอดรถ/หยุดรถฉุกเฉิน 

OR001 การจ ัด เตร ียมทร ัพยากร เ พ่ือ
สนับสนุนการดำเนินงานด้านความปลอดภัย
ในการขับขี/่จราจร 

บร ิ ษ ั ท /ผ ู ้ ป ร ะกอบการ ไม ่ ไ ด้
จัดเตรียมงบประมาณในการจัดหา
สถานที่จุดจอด และจุดพักที่ปลอดภัย 

OR007 การสนับสนุนงบประมาณ 

 

การวิเคราะห์เคสตามแนวทาง Swiss Cheese Model กรณีรถกระบะ เสียหลักชนท้ายรถบัสจอดอยู่
ริมถนน ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

(1) ส่วนที่ 4 การกระทำที่ไม่ปลอดภัย ผู้ขับขี่รถกระบะ ใช้ความเร็วในการขับขี่ ผู้โดยสารเบาะหลังไม่คาด
เข็มขัด และรถดัดแปลงสภาพ โหลดเตี้ย ผู้ขับขี่รถบัส จอดในที่ห้ามจอด และไม่ติด หรือเปิดสัญญาณไฟแจ้งเตือน  

(2) ส่วนที่ 3 สภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย ผู้ขับขี่รถกระบะ เดินทางกลางคืน แสงสว่างไม่เพียงพอ 
รถเหินเนินสะพาน และเร่งรีบเพื่อให้ถึงปลายทาง ผู้ขับขี่รถบัส เหนื่อยล้า ไม่สามารถขับรถต่อเพื่อไปในจุดที่
ปลอดภัย และไม่มีความรู้เชิงเทคนิคในการจอดรถตามไหล่ทาง  
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(3) ส่วนที่ 2 การกำกับดูแลที่ไม่ปลอดภัย ผู้ขับขี่รถกระบะ ตำรวจขาดการตั้งด่านตรวจกวดขัน
วินัยจราจร ผู้ขับขี่รถบัส บริษัท/ผู้ประกอบการขาดการกำกับดูแลด้านการขับขี่ปลอดภัย และปล่อยปะละเลย
ให้ผู้รับจ้างจอดรถนอนบริเวรไหล่ทาง  

(4) ส่วนที่ 1 อิทธิพลองค์การ/สถานประกอบกิจการได้แก่ ผู้ขับขี่รถกระบะ ภาครัฐขาดการสนับสนุน
งบประมาณ กำลังพล อุปกรณ์ ฯลฯ ที่พร้อมแก่การตั้งด่านให้กับ สภ.ในพ้ืนที่ ผู้ขับขี่รถบัส บริษัท/ผู้ประกอบการ
ไม่จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จำเป็นในการจอดรถ/หยุดรถฉุกเฉิน และไม่มีงบประมาณจัดหาจุดจอดที่ปลอดภัยภาพที่ ค-2 

 
 

ภาพที่ ค-2 การวิเคราะห์อุบัติเหตุรถกระบะเสียหลักชนท้ายรถบัสจอดอยู่ริมถนนแพรกษาตามแนวทาง  
Swiss Cheese Model 

 
กรณีศึกษาที่ 2 รถบัสนำเที่ยวชาวจีน คนขับหลับในเสียหลักตกข้างทาง จ.ชลบุรี 
 

 
 

ภาพที่ ค-3 อุบัติเหตุรถบัสนำเที่ยวชาวจีน 
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เวลา 16.10 น. วันที่ 4 เมษายน 2567 ศูนย์วิทยุสว่างบริบูรณ์ธรรมสถานเมืองพัทยา ได้รับแจ้งอุบัติเหตุ
รถบัสนำเที่ยวชาวจีนพุ่งตกข้างทาง บริเวณถนนทางหลวงหมายเลข 331 ต.ห้วยใหญ่ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี พบ
รถบัสนำเที่ยว สีขาว ทะเบียน กทม. อยู่ในสภาพรถตกไหล่ทางตะแคงข้างอยู่ในป่าหญ้าข้างทาง ตรวจสอบภายใน
พบนักท่องเที่ยวชาวจีน รวมทั้งหมด 20 ชีวิต อยู่ในอาการแตกตื่นตกใจ เจ้าหน้าที่เร่งนำตัวออกจากประตูฉุกเฉิน
ของรถ โชคดีที่ไม่มีใครได้รับบาดเจ็บ มีแต่ตกใจและได้รับแรงกระแทกบาดเจ็บเล็กน้อย จากการสอบถาม 
คนขับรถบัส เล่าว่า ตนเองขับรถบัสพาทัวร์จีนทั้งหมด 20 คน มาท่องเที่ยวที่วัดเขาชีจรรย์ พื้นที่สัตหีบ หลัง
ท่องเที่ยวเสร็จก็พานักท่องเที่ยวชาวจีนกลับไปรับประทานอาหารแถวจอมเทียน ระหว่างทางรู้สึกวูบหลับ พอ
รู้สึกอีกทีรถก็ตกข้างทางแล้วดังภาพที่ ค-3  รายละเอียดเหตุการณ์ สามารถวิเคราะห์ตามแนวทาง Swiss Cheese 
Model รายละเอียดดังตารางท่ี ค-3  

ตารางที่ ค-3 การวิเคราะห์อุบัติเหตุรถบัสนำเที่ยวชาวจีนตามแนวทาง Swiss Cheese Model สาเหตุจาก
คนขับรถบัส 

ปัจจัยในการวิเคราะห์ สาเหตุ (คนขับรถบัส) รหัสนาโนมนุษย์ปัจจัย 
การกระทำ 

ที่ไม่ปลอดภัย 
 

คนขับรถบัสขาดการประเมินความเสี่ยง
เกี่ยวกับชั่วโมงการพักผ่อน ขาดการ
เตรียมความพร้อมของสภาพร่างกาย
ก่อนการปฏิบัติงาน 

AE201 การประเมินความเสี่ยงขณะขับข่ี 

คนขับรถบัสมีความอ่อนล้า ก่อนเกิด
เหตุอาจเกิดการรับรู้ที่ผิดพลาด (ภาพ
ลวงตา/การมองเห็น) ส่งผลต่อการใช้
ความเร็ว และการบังคับพวงมาลัยที่
ไม่เหมาะสมกับความเป็นจริง 

AE301 การรับรู้ไม่ตรงกับความเป็นจริง 

สภาพ/เงื่อนไข 
ที่ไม่ปลอดภัย 

คนขับรถบัสทำงานติดต่อกันหลาย
ชั ่วโมง ไม่ได้พักผ่อนเพียงพอ และ
ตลอดทั้งวันมีอากาศร้อน ส่งผลให้
เกิดความเหนื่อยล้าที่มากกว่าปกติ 

PC305 เหนื่อยล้าทางร่างกาย 

ต้องไปส่งผู้โดยสารรับประทานอาหาร 
คนขับรถบัสอาจรู้สึกกดดันที่จะต้อง
เร่งรีบไปส่งผู้โดยสารให้ทันเวลา 

PC204 ความกดดัน 

การกำกับดูแล 
ที่ไม่ปลอดภัย 

บริษัท/ผู้ประกอบการขาดการติดตาม
ชั ่วโมงการทำงาน หรือตรวจสอบ
ความพร้อมของร่างกายก่อน และ
ระหว ่างการทำงาน เช ่น ฤดูร ้อน 
ความเหนื่อยล้าจากการทำงานมากกว่า
ปกต ิ

SI004 ขาดนโยบายในการกำกับดูแล 

บริษัท/ผู้ประกอบการปล่อยปะละเลย
ให้คนขับรถบัสปฏิบัติงาน แม้ร่างกาย
อ่อนล้า หรือพักผ่อนไม่เพียงพอ 

SP004 การอนุญาตให้บุคคลากรเผชิญ
อันตรายโดยไม่จำเป็น 
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ปัจจัยในการวิเคราะห์ สาเหตุ (คนขับรถบัส) รหัสนาโนมนุษย์ปัจจัย 
อิทธิพลองค์การ บริษัท/ผู้ประกอบการไม่มีการจัดหา

คนขับรถที่เพียงพอต่อการสับเปลี่ยน
คนขับรถ 

OR005 การจ ัดการปัญหาขาดแคลน
พนักงานขับรถ 

 
การวิเคราะห์เคสตามแนวทาง Swiss Cheese Model กรณีรถบัสนำเที่ยวชาวจีน คนขับหลับในเสียหลัก

ตกข้างทาง ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  
(1) ส่วนที่ 4 การกระทำที่ไม่ปลอดภัย คนขับรถบัสขาดการประเมินความเสี่ยงเกี่ยวกับชั่วโมงพักผ่อน 

มีความอ่อนล้า ก่อนเกิดเหตุอาจเกิดการรับรู้ที่ผิดพลาด  
(2) ส่วนที่ 3 สภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย คนขับรถบัสทำงานติดต่อกันหลายชั่วโมง พักผ่อนไม่

เพียงพอ และตลอดทั้งวันมีอากาศร้อน ส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้าที่มากกว่าปกติ นอกจากนี้ ต้องไปส่ง
ผู้โดยสารทานข้าว คนขับรถอาจรู้สึกกดดัน เพราะต้องเร่งรีบไปส่งผู้โดยสารให้ทันเวลา  

(3) ส่วนที่ 2 การกำกับดูแลที่ไม่ปลอดภัย บริษัท/ผู้ประกอบการขาดการติดตามชั่วโมงทำงาน หรือ
ตรวจสอบความพร้อมของร่างกายคนขับรถบัส ก่อน และระหว่างการทำงาน เช่น ฤดูร้อน ความเหนื่อยล้าจาก
การทำงานมากกว่าปกติ นอกจากนี้ ยังละเลยให้คนขับรถบัสปฏิบัติงาน แม้ร่างกายอ่อนล้า หรือพักผ่อนไม่เพียงพอ   

(4) ส่วนที่ 1 อิทธิพลองค์การ/สถานประกอบกิจการไม่มีการจัดหาคนขับรถที่เพียงพอต่อการ
สับเปลี่ยนคนขับรถดังภาพที่ ค-4 

 
ภาพที ่ค-4 การวิเคราะห์อุบัติเหตุรถบัสนำเที่ยวชาวจีนตามแนวทาง Swiss Cheese Model 
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