
ยกของขึ�น (HOIST)
ให้งอข้อศอกขึ�นให้ได้ฉาก ใช้นิ�วชี�ชี�ขึ�น 
แล้วหมุนเป�นวงกลม�

ลดของที�ยกลง (LOWER)
ให้กางแขนออกเล็กน้อย ใช้นิ�วชี�ชี�ลงแล้วหมุน
เป�นวงกลม

ชุดยกเคลื�อนที� (TROLLEY TRAVEL)
ให้กํามือหงายขึ�นในระดับไหล่ นิ�วหัวแม่มือ 
ชี�ออกในทิศทางที�ต้องการให้ลูกรอกเคลื�อนที� 
ในทางแนวนอน

สะพานป�� นจั�นเคลื�อนที� (BRIDGE TRAVEL)
ให้เหยียดฝ�ามือขวาตรงออกไปข้างหน้า 
ในระดับไหล่  ฝ�ามือตั�งตรงทําท่าผลัก 
ในทิศทางที�ต้องการให้สะพานเคลื�อนที�

หยุดยกของ (STOP)
ให้กางแขนซ้ายออกข้างลําตัวระดับไหล่ 
ฝ�ามือควํ�าลงแล้วเหวี�ยงไป-มา ในแนว
ระดับไหล่อย่างรวดเร็ว

เลิกใช้ป�� นจั�น
(MAGNET IS DISCONNECTED)

ให้ยืดแขนทั�งสองออกไปข้างลําตัว 
โดยหงายฝ�ามือทั�งสองข้าง

ยกแขนป�� นจั�นขึ�น สําหรับป�� นจั�นหอสูง
(RAISE BOOM)

ให้กางแขนออกสุดแขน แล้วกํามือชี�หัวแม่มือขึ�น

ลดแขนป�� นจั�นลง สําหรับป�� นจั�นหอสูง
(LOWER BOOM)

ใหก้างแขนออกสุดแขน แลว้กาํมอืชี�หวัแมม่อืลง

ยกแขนป�� นจั�นแลว้ลดของที�กาํลงัยกลง สําหรับป�� นจั�นหอสูง 
(RAISE THE BOOM AND LOWER THE LOAD)

ให้กางแขนออกสุดแขน เหยียดฝ�ามือ ในลักษณะตั�ง
หัวแม่มือ แล้วกวักนิ�วทั�งสี�ไปมา (ยกเว้นนิ�วหัวแม่มือ)

ลดแขนป�� นจั�นลงแล้วยกของที�กําลังยกขึ�น สําหรับป�� นจั�นหอสูง
(LOWER THE BOOM AND RAISE THE LOAD)

ให้กางแขนออกสุดแขน เหยียดฝ�ามือ ในลักษณะตั�ง
หัวแม่มือชี�ลง แล้วกวักนิ�วทั�งสี�ไปมา (ยกเว้นนิ�วหัวแม่มือ)

หยุดยกของฉุกเฉิน (EMERGENCY STOP)
ใหก้างแขนทั�งสองขา้งออกขา้งลาํตวัอยูใ่นระดับ
ไหล ่ฝ�ามอืควํ�าลงแลว้เหวี�ยงไป-มา ในแนวระดบั
ไหล่อย่างรวดเร็ว

หมุนแขนป�� นจั�น สําหรับป�� นจั�นหอสูง
(SWING)

ให้กางแขนออกข้างลําตัวระดับไหล่ ใช้นิ�วชี�
ชี�ไปยังทิศทางที�ต้องการให้แขนป�� นจั�นเคลื�อนที�

การใช้ชุดยกหลายชดุ (MULTIPLE TROLLEYS)

1 2

ใหย้กมือซา้ยอยูร่ะดบัเหนอืศีรษะ งอศอก เป�นมมุฉาก 
(90 องศา) ชนูิ�วชี�ขึ�นนิ�วเดยีว หมายถงึให้ใชลู้กรอก
หมายเลข 1 (หมายเลขที�เขียนบนลูกรอก) ชูนิ�ว
พรอ้มกนัทั�งสองนิ�วหมายถงึใชล้กูรอก หมายเลข 2 
สัญญาณตา่ง ๆ ทาํเชน่เดยีวกนั (เชน่ ยกขึ�น/ลง)

ยกของขึ�นช้าๆ (MOVE SLOWLY)
ให้ยกแขนควํ�าฝ�ามือให้ได้ระดับคาง แล้วใช้นิ�วชี�
ของมอือกีข้างหนึ�งชี�ตรงกลางฝ�ามอืแลว้หมนุชา้ ๆ  
(กรณีลดของลงชา้ ๆ  ใหห้งายฝ�ามอืใหไ้ดร้ะดับเอว 
แลว้ใชนิ้�วชี�ของมอือกีขา้งหนึ�ง ชี�ตรงกลางฝ�ามอื
แล้วหมุนช้า ๆ)

เมื�อปฏิบัติงานกับป�� นจั�นชนิดอยู่กับที�
การใช้สัญญาณมือสื�อสาร
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