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ການເຮັດວຽກກັບສານເຄມີ 

1. ສືກສາຂ້ໍມູນ ອັນຕະລາຍຂອງສານເຄມີແລະການໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ 
2. ລ້າງມືທຸກຄ້ັງຫລັງປະຕິບັດວຽກ 
3. ສວມໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກັນອັນຕະລາຍ 
4. ປິດຝາກພາຊະນະໃຫ້ແຫນ້ນທຸກຄ້ັງຫລັງເລີກໃຊ້ 
5. ຢ່າ!!ທົດສອບໂດຍການສູດດົມ 
6. ຈັດເກັບສານເຄມີໄວໄຟໃນທີ່ປອດໄພຫ່າງຈາກແຫລ່ງຄວາມຮ້ອນຫລືປະກາຍໄຟ 

- ບ່ໍຄວນຢືນຫ່າງຈາກເພີງເກີນ 8 ຟຸດ ເນ່ືອງຈາກກ໊າດຈະຟຸ້ງກະຈາຍ 
- ການໃຊ້ວຽກໃນສະຖານທີ່ອັບ ຕ້ອງລະວັງການຂາດອາກາດແລະຫມົດສະຕິ 

- ຫ້າມຈັບບໍລິເວນປາກກວຍ ເນ່ືອງຈາກອາດເປັນອັນຕະລາຍກັບຜິວຫນັງ ຈາກສານທີ່ຢູ່
ໃນຖັງດັບເພີງ 

ອັນຕະລາຍຈາກໄຟຟ້າ ການປະຕິບດັທີບ່ໍ່ປອດໄພ 
1. ປ໊ັກໄຟ/ສາຍໄຟ ເປ້ເພ ຂາດ 
2. ສຽບປ໊ັກໄຟຫລາຍເກີນໄປ 
3. ຂາດຄວາມຮູ້ການສ້ອມແປງອຸປະກອນໄຟຟ້າ 
4. ສາຍໄຟ ປ໊ັກໄຟ ຂາດຫລືເປ້ເພ 

 
ອຸປະກອນຄຸ້ມຄອງຄວາມປອດໄພສ່ວນບກຸຄນົ 

1. ປ້ອງກັນຫົວ 
2. ປ້ອງກັນຕາ 
3. ປ້ອງກັນລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ 
4. ປ້ອງກັນຫູ 
5. ປ້ອງກັນມືແລະແຂນ 
6. ປ້ອງກັນຕີນ 

 

[Translation] 

ဓာတုျဒပ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္ျခင္း 

1. ဓာတုျဒပ္ပစၥည္း၏ ေဘးအႏၱရာယ္ဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ မွန္ကန္သည့္အသံုးျပဳမႈ 
နည္းလမ္းကုိ ေလ့လာပါ။  

2. ဓာတုပစၥည္းႏွင့္အလုပ္လုပ္မႈ ျပီးစီးသည့္အခါတိုင္း လက္ေဆးပါ။ 
3. အႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးကိရိယာပစၥည္းကို ၀တ္ဆင္သံုးစြဲပါ။  
4. ဓာတုပစၥည္းထည့္သည့္ဗူး၊ပံုးကို အသံုးျပဳျပီးတိုင္း လံုေအာင္ ပိတ္ပါ။  
5. မလုပ္ရ !! စပ္းသပ္႐ႉ႐ႈိက္မႈ မျပဳပါႏွင့္။ 
6. မီးေလာင္လြယဓ္ာတုျဒပ္ပစၥည္းကို အပူ႐ိွန္ သို႔မဟုတ္ မီးပြားရင္းျမစ္ေနရာတို႔မ ွ

ကင္းေ၀းသည္ ့လံုျခံဳေသာေနရာ၌ သိမ္းဆည္းပါ။ 
- အေ၀းမွေန၍ မီးသတ္ဗူးျဖင့္မီးျငိမ္းသတ္ရာ၌ ဂက္စ္ဓာတ္ေငြ႔မ်ား ပ်ံ႕ႏွံ႔ 

ထြက္ေစသျဖင့္ မီးေတာက္ေနရာမွ 8 ေပအကြာထက္ပို၍ ေ၀းကြာစြာေနျပီး 
ျငိမ္းသတ္ပက္ဖ်န္းမႈ မျပဳရ။  

- ေလလုံသည့္ေနရာ၌သံုးစြဲပါက ေအာက္ဆီဂ်င္ျပတ္၍ သတိလစ္ႏိုင္မႈမွ သတိျပဳပါ။ 
- မီးသတ္ဗူးတြင္း႐ိွဓာတုျဒပ္ပစၥည္းသည္ အေရျပားႏွင့္ထိေတြ႔ပါက အႏၱရာယ္ 

ျဖစ္ေစႏိုင္သျဖင့္  ပိုက္လုံးအ၀ေနရာကိ ုလက္ျဖင့္ ကိုင္တြယ္မႈ မျပဳရ။ 

 

လွ်ပ္စစ္ေဘးအႏၱရာယ္၊ ေဘးကင္းမႈမ႐ွိသည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

1. မီးပလပ္ / မီးၾကိဳး ခ်ဳိ႕ယြင္း ေပါက္ျပ ဲျပတ္ေတာက္ေနျခင္း 
2. တစ္ေနရာတည္း၌ မီးပလပ္မ်ားလြန္းစြာ ထုိးဆက္သုံးစြျဲခင္း 
3. လွ်ပ္စစ္ကိရိယာပစၥည္းျပင္ဆင္မႈဆိုင္ရာ အသိဗဟုသုတနည္းျခင္း 
4. မီးၾကိဳး၊ မီးပလပ္ ျပတ္ေတာက္ သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းေနျခင္း 

 

တစ္ကုိယ္ေရအႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးဆုိင္ရာကိရိယာပစၥည္းမ်ား 

1. ဦးေခါင္းအကာအကြယ္ 
2. မ်က္လုံးအကာအကြယ္ 
3. အသက္႐ႈလမ္းေၾကာင္းစနစ္အကာအကြယ္ 
4. နားအကာအကြယ္ 
5. လက္ေမာင္း လက္တံႏွင့္ လက္ဖ၀ါး အကာအကြယ္ 
6. ေျခေထာကအ္ကာအကြယ္ 

[Translation] 

�រេធ��រ�រ�មយួ�រ�តុគីម ី

1. សិក�ែស�ងយល់ពីេ��ះ�� កៃ់ន�រ�តុគីមនីិង�រេ�ប��ស់ឲ��៉ង�តឹម�ត�វ 
2. �ងសំ�តៃដ�គបេ់ពលប�� បព់ី�រអនុវត��រ�រ 
3. �កឧ់បករណ៍�រ�រេ��ះ�� ក ់

4. បិទគ�មបធុងឲ�ែណនស�ិតប�� បព់ីឈបរ់េ�ប��ស់ 

5. កុំ !! េធ�េតស�េ�យ�រ�ស�បឬហិតក�ិន 

6. រក�ទុក�រ�តុគីម�ីយេឆះេ�ក�ុងកែន�ងែដល�នសុវត�ិ�ពនិងេ��� យពី�បភពកេំ�ឬ�� េភ�ង 

- មនិគូរឈរេ��� ញពីេភ�ងេលសពី 8 ហ�ីត( 2, 20 ែមត៉)េ�យ�រែតឧស�័នេនះ�ត�វ�ន�យ�យ 

- �រេ�ប��សេ�កែន�ងចេង��តែណន�ត�វ�បយត័�ខ�ះខ�ល់អកុសីុែសននិង�តប់ង�់� រត ី

- �ម�បេ់��តងក់ែន�ងមខុបំពង(់�កក�ួយ)  ��ចបង�រេ��ះ�� កដ់ល់ែស�ក ព�ីរ�តុែដល�នេ�ក�ុង
ធុងពន�តអ់គ�ភីយ័ 

េ��ះ�� កពី់អគ�សិនីេ�យ �រអនុវត�នែ៍ដលមនិ�នសុវត��ិព 

1. ហ�ីេភ�ង/ ែខ�េភ�ង �ស់�ទ�ឌេ��ម �ចេ់�ច 

2. េ�តេជងហ�ីេភ�ងេ�ចនេពក 

3. �� នចំេណះដឹងៃន�រជួសជុលអគ�ិសន ី

4. ែខ�េភ�ង ហ�ីេភ�ង �ច ់រ�ឺស់�ទ�ឌេ��ម 

ឧបករណ៍រ�រ�រសុវត��ិព�� ល់ខ�ួន 

1. �រ�រក�ល 

2. �រ�រែភ�ក 

3. �រ�រ�បពន័�ផ�ូវដេង�ម 

4. �រ�រ�តេច�ក 

5. �រ�រៃដនិង��មៃដ 

6. �រ�រេជង 
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